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En el marco de la
Campaiia de Invierno
2026, el Servicio de
Salud Maule (SSM)
hizo un llamado a la
comunidad a extremar
las medidas de auto-
cuidado y a utilizar co-

rrectamente la red asis-
tencial ante el aumento
de enfermedades respi-
ratorias, especialmente
la Influenza.

El Dr. Roberto Pefia,
encargado de la Cam-
pafia de Invierno del

Y

SSM, explico que la
influenza es una en-
fermedad respiratoria
estacional  producida
por el virus del mis-
mo nombre (principal-
mente de los tipos Ay
B). A diferencia de un

resfriado comun, que
presenta sintomas le-
ves como congestion
y dolor de garganta, la
influenza se caracteriza
por una sintomatologia
mucho mas intensa e
invalidante.

SINTOMAS DE
ALERTA

Segun detalld el es-
pecialista, el principal
criterio para identifi-
car la influenza es la
presencia de fiebre
alta, generalmente por
sobre los 38,5 grados.
“La influenza es inten-
sa; la gente habitual-
mente termina en cama
debido al decaimiento,
dolores  musculares,
dolor de cabeza y tos
fuerte”, sefialé el Dr.

Pena.

Estos sintomas sue-
len extenderse entre
cuatro a cinco dias. Sin
embargo, el vocero ad-
virtié que se debe con-
sultar de manera inme-
diata en un servicio de
urgencia si se presenta
dificultad respiratoria,
ya que el cuadro po-
dria derivar en compli-
caciones graves como
bronquitis 0 neumonia.

PREVENC[(:)N Y
VACUNACION

Respecto a como
evitar la propagacion,
el Dr. Pefia enfatizo
que ¢l lavado frecuente
de manos es la medida
mas efectiva para pre-
venir el contagio por
gotitas que quedan en

las superficies.

No obstante, fue en-
fatico en sefialar que
la  herramienta fun-
damental para evitar
cuadros graves, hospi-
talizaciones o incluso
el fallecimiento, es la
vacuna.

Para ello hizo un
llamado especial a la
poblacion de riesgo
que son los grupos mas
vulnerables, que in-
cluyen a la poblacion
infantil y a los adultos
mayores de 60 afios.

“Si bien una persona
vacunada puede con-
traer el virus, el riesgo
de desarrollar una en-
fermedad grave dismi-
nuye drasticamente”
precisé el facultativo.



