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HOY
Valparaíso 9ºC / 18·

Viña del Mar 8°· / 20·

Quilpué : 8°· / 23·

Villa Alemana ·: 8°· / 23·

Quillota 7°· / 22°·

San Felipe 6°· / 23·

MAÑANA
Valparaíso 8°C / 16·

Viña del Mar 7ºC / 17·

Quilpué 8· / 22·
Villa Alemana 8· / 23·
Quillota 10°· / 23·

San Felipe 10°· / 30°C

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Cuidar a quienes nos cuidan: la importancia del bienestar de las madres

De acuerdo a cifras del Instituto
Nacional de Estadísticas (INE) en
la II Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo (ENUT 2023), las
mujeres en Chile destinan en pro-
medio 3 horas y 27 minutos dia-
rios a labores de cuidado no
remunerado. Una estadística que
preocupa cuando se traduce en
tiempo, energía y oportunidades
personales algunas veces poster-
gadas.
Detrás de esa estadística hay
mamás que posponen sus propios
controles médicos, que ignoran
síntomas o que simplemente no

encuentran el espacio para aten-
derse y preocuparse de su salud.
Mujeres que, de manera sistemá-
tica, priorizan el bienestar de
todos menos el propio. Una lógica
profundamente arraigada en
nuestra cultura, pero que tiene
consecuencias concretas y acu-
mulativas sobre la salud femeni-
na, tanto física como mental.
Desde el rol que desempeñamos
en la industria de la salud, nues-
tra prioridad es fomentar el cui-
dado de todas las mujeres, y en
particular de las madres, quienes
no sólo cuidan, sino que también

son el pilar del bienestar de sus
familias.
La invitación este día de la madre
es al autocuidado, porque para
cuidar al resto, primero hay que
cuidarse uno. El bienestar literal-
mente parte por casa y no hay
excusas que valgan.

María José Ampuero K.
Gerente de Marketing, Clientes y

Comunicaciones Externas
Salcobrand

MONEDAS
Dólar observado $887,71

Euro $1.042,89

Peso Argentino $0,64
UF $40.240,14

UTM $70.588

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137
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Sin respiro

Las enfermedades pulmonares
intersticiales progresivas (EPI),
que comprenden más de 200
patologías, representan un pro-
blema de salud pública creciente
y aún insuficientemente aborda-
do en Chile. Según los registros
de mortalidad de la OMS, el país
se ubica en el tercer lugar a nivel
mundial, solo por detrás de Perú
y Japón. Sus cifras de letalidad
son comparables, e incluso supe-
riores, a las de algunos cánceres.
Sin embargo, estas patologías
continúan siendo subdiagnostica-
das y carecen de una cobertura
adecuada en el sistema de salud.
Las cifras actuales evidencian una

carga significativa: Chile ocupa el
quinto lugar en prevalencia de
estas enfermedades (OMS), donde
factores como pertenecer a cier-
tas zonas geográficas o tener
menor nivel educacional pueden
influir negativamente, según
diversos estudios. Este escenario
se ha complejizado en los últimos
años debido a un aumento soste-
nido en la incidencia, impulsado
por el envejecimiento poblacional
y por factores ambientales, como
la contaminación y la exposición
ocupacional.
El sistema sanitario enfrenta
importantes brechas en diagnós-
tico, acceso a exámenes especiali-

zados y tratamiento. La ausencia
de cobertura para terapias antifi-
bróticas profundiza la inequidad,
dejando a los pacientes expuestos
a altos costos y a la progresión de
una enfermedad grave.
Resulta urgente avanzar en políti-
cas públicas que fortalezcan el
diagnóstico precoz, garanticen un
acceso equitativo al tratamiento e
incorporen estas enfermedades
en mecanismos de protección
financiera.

Paula Daza
Directora Ejecutiva CIPS UDD

Facultad de Gobierno

por euch

CEMENTO ROTO
Continúa suelto el cemento horizontal del borde (ya
mejor saquénlo) de la losa de plaza María Luisa Bom-
bal (Villanelo) en Viña del Mar (@hoyos peatonales).

Paseo
Vida
centro

OCHO
MESES
DESPUÉS
Casi 8 meses
después
vuelven a
instalar lu-
minaria fal-
tante en ca-
lle Alvarez,
frente a Pa-
seo Viña
Centro
(@jorgeca-
ceresh)

HUMOR

IMETA
Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

09/05/2026
    $179.567
  $1.097.600
  $1.097.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      82.502
      19.000
      19.000
      16,36%

Sección:
Frecuencia:
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