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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
En el imaginario colectivo, la maternidad 

suele representarse como un espacio de amor 
incondicional, entrega absoluta y fortaleza 
inquebrantable. Sin embargo, esta imagen se 
distancia profundamente de la experiencia de 
muchas madres que crían hijos con neurodi-
vergencias, donde el amor convive diariamente 
con el agotamiento, la incertidumbre y la so-
brecarga emocional.

Estas madres no solo cuidan: organizan 
terapias, sostienen rutinas, anticipan crisis, 
enfrentan barreras institucionales y, muchas 
veces, lo hacen en soledad. Lo que desde fue-
ra puede parecer “dedicación admirable”, en 
la práctica puede convertirse en un desgaste 
acumulativo que impacta su salud mental y 
calidad de vida.

El problema no es solo individual. Es es-
tructural. La corresponsabilidad sigue siendo 
una deuda pendiente. A pesar de los avances 
discursivos, el cuidado continúa recayendo 
mayoritariamente en las mujeres, generan-
do una distribución desigual de las cargas 
emocionales y prácticas. A esto se suma un 
entorno que, en lugar de acompañar, muchas 
veces juzga desde la desinformación.

Frente a este escenario, resulta urgente cam-
biar la conversación. No basta con visibilizar 
la neurodivergencia ni promover la inclusión 
en abstracto. También es necesario poner en 
el centro a quienes sostienen cotidianamente 
estos procesos: las madres cuidadoras.

Cuidar a quienes cuidan implica garantizar 
acceso a salud mental, fortalecer redes de apo-
yo, promover la corresponsabilidad familiar y 
avanzar en políticas públicas que acompañen 
estas realidades. También supone un cambio 
cultural: dejar de idealizar la maternidad y re-
conocerla en su complejidad. Amar a un hijo 
no significa no cansarse. Tampoco implica 
poder con todo. Reconocer los límites, pedir 
ayuda y validar el propio desgaste no es una 
debilidad, sino una forma de cuidado legíti-
ma y necesaria.

Quizás la pregunta de fondo no es solo 
cómo cuidar mejor a los hijos, sino cómo 
construir entornos que también cuiden a las 
madres. Porque sin ese apoyo, el cuidado deja 
de ser un acto compartido y se transforma en 
una carga silenciosa que nadie debería soste-
ner en soledad.

Miriam Pardo,
Académica Psicología, 

Universidad Andrés Bello

¿Quién cuida a las 
madres cuidadoras?

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
Hay una imagen que se repite cada Día de la Madre: la de una mujer que lo-

gra todo. Que cuida, trabaja, contiene, organiza y, además, sonríe. Pero detrás de 
esa postal tan instalada, hay algo que cuesta más ver: el cansancio acumulado, la 
exigencia constante y ese estrés silencioso que muchas veces se normaliza.

Criar y trabajar no es solo una doble jornada; es una experiencia que suele 
vivirse con la sensación de estar siempre al debe. Falta tiempo, sobra presión y 
el descanso queda, casi siempre, en último lugar. Como si parar fuera un lujo 
y no una necesidad básica.

Hablar de salud mental en la maternidad es, justamente, empezar a cues-
tionar esa idea. No se trata de hacerlo todo, sino de hacer lo posible. No se trata 
de rendir al máximo, sino de sostenerse en el tiempo sin agotarse. Porque cuan-
do una madre se sobrecarga de forma constante, no solo se afecta ella: también 
se tensiona el entorno completo.

El descanso no es egoísmo. Es cuidado. Es una pausa necesaria para recu-
perar energía, claridad y bienestar. Respirar, desconectarse un momento, pedir 
ayuda o simplemente bajar el ritmo no debiera ser motivo de culpa, sino par-
te del equilibrio.

Quizás este Día de la Madre puede ser una invitación distinta. No solo a 
agradecer, sino también a mirar con más honestidad cómo se vive la materni-
dad hoy. A abrir espacios de conversación, a repartir mejor las cargas y, sobre 
todo, a recordar que cuidar también implica cuidarse.

Porque una madre que se permite descansar no está haciendo menos. Está, 
en realidad, haciendo algo profundamente importante: sostenerse para poder se-
guir. Y eso, aunque no siempre se vea, también es una forma de amor.

Dra. Sandra Cortéz, 
Coordinadora de Maternidad y 

Neonatología Tarapacá Interclínica

Señor Director:
La guerra entre Rusia y Ucrania ya supera los cuatro años, y lo más 

impactante no es solo la destrucción material o la cantidad de muer-
tos, sino la hidalguía y la capacidad de resistencia que ha demostrado 
el pueblo ucraniano frente a una invasión que muchos creían termina-
ría en pocas semanas. Ucrania no cayó. Resistió. Lo hizo con dignidad, 
patriotismo y una convicción admirable de defender su soberanía fren-
te a la brutalidad del régimen de Vladimir Putin.

Sin embargo, mientras las bombas siguen cayendo y millones de 
personas continúan viviendo entre el miedo y el dolor, el mundo pa-
rece haber comenzado a mirar hacia otro lado. La tragedia dejó de 
ocupar portadas y el sufrimiento ucraniano se volvió paisaje para una 
comunidad internacional cada vez más distraída, cansada o indiferen-
te. Esa normalización del horror representa también una derrota moral 
de Occidente.

Putin creyó que podía aplastar fácilmente a Ucrania mediante el te-
rror y la fuerza militar. Se equivocó. Porque más allá de las armas y de 
la devastación, el pueblo ucraniano demostró que existen valores imposi-
bles de destruir: la identidad, la libertad y el amor por la patria. Y aunque 
el mundo parezca haber olvidado esta guerra, Ucrania sigue resistiendo 
con una dignidad que merece respeto, memoria y apoyo permanente.

Iván Olguín,
Periodista y Cientista Político

Maternidad y autocuidado

La encomiable resistencia de 
Ucrania

Señor Director:
A fines del mes de abril, producto del recorte presupuestario del 3% solicitado por el Ministerio de 

Hacienda en la partida de Defensa, se ha dado a conocer su impacto en áreas de alta trascendencia para el 
resguardo de la soberanía nacional, particularmente en el ámbito de la custodia de los espacios marítimos. 
Ello, tendrá como repercusión una disminución en la cantidad de fiscalizaciones pesqueras que realizan 
periódicamente aeronaves y navíos de la Armada en nuestra Zona Económica Exclusiva. Esta menor pre-
sencia naval le otorgará espacio a flotas pesqueras extranjeras para que ingresen a aguas jurisdiccionales 
y depreden su fauna marina. Esta merma perjudicará los intereses económicos de las empresas pesque-
ras nacionales y en forma adicional provocará gran daño medioambiental a los ecosistemas existentes en 
las Áreas Marinas Protegidas establecidas por el Estado de Chile en torno a las Islas Desventuradas y al 
Archipiélago de Juan Fernández, entre otras. A su vez, el Plan Escudo Fronterizo, al ver reducido los pa-
trullajes costeros y oceánicos no obtendrá los resultados esperados para restringir la migración irregular y 
el narcotráfico y contrabando marítimo por las rutas de navegación frente a las costas de Tarapacá. Es de 
esperar que la ley de reconstrucción nacional actualmente en trámite legislativo, permita a futuro generar 
los recursos financieros suficientes para el crecimiento del país, como también para dar seguridad a sus 
ciudadanos a través de una adecuada y oportuna vigilancia de sus fronteras marítimas. 

Gustavo Aimone Arredondo

Patrullaje Marítimo

Señor Director:
La caída en la inversión en startups en Latinoamérica contrasta con un escenario global mar-

cado por megarrondas en inteligencia artificial, concentradas principalmente en Estados Unidos. 
Más que un fenómeno coyuntural, esta brecha refleja una diferencia estructural en la capacidad 
de los ecosistemas para escalar innovación y capturar valor.

Los países líderes han avanzado con decisión sobre tres ejes: profundidad de capital, articu-
lación efectiva entre grandes empresas y startups, y una rápida adopción tecnológica en sectores 
productivos. En particular, la integración de inteligencia artificial y analítica avanzada en ámbi-
tos como la gestión energética ha permitido transformar eficiencias operacionales en ventajas 
competitivas sostenibles.

Chile tiene condiciones reales para avanzar en esa dirección. Sin embargo, requiere acelerar la 
conexión entre grandes empresas, venture capital y emprendimientos tecnológicos, especialmente en 
soluciones de inteligencia energética, donde existe un potencial significativo aún subexplotado.

En un contexto de creciente presión sobre los costos energéticos y la competitividad industrial, 
desarrollar estas capacidades deja de ser opcional. Es una decisión estratégica.

Ignacio Mackenna,
Gerente General AbastibleTec

Innovación energética: decisión estratégica

La megarreforma y 
su primer obstáculo 

superado
“El respaldo inicial abre la posibilidad de un 

camino de estabilidad y crecimiento”.

El proyecto de Reconstrucción 
Nacional acaba de superar su 
primera valla legislativa: la 
Comisión de Hacienda le dio 
luz verde, pese a la resisten-
cia de algunos sectores que 
ven con recelo la magnitud de 
la iniciativa. Este paso no es 
menor; marca el inicio de un 
trámite que, aunque sujeto a 
modificaciones, seguirá avan-
zando en el Congreso.
La llamada megarreforma 
se presenta como un intento 
de estabilizar al país, encau-
zarlo hacia el crecimiento 
sostenido y entregar certezas 
tanto a inversionistas como 
a la ciudadanía. En tiempos 
de incertidumbre, la prome-
sa de un marco económico 
más sólido y previsible resulta 
atractiva. Sin embargo, no se 
puede ignorar que detrás de 
cada reforma de gran calado 
existe un debate legítimo so-
bre sus costos, beneficios y la 
manera en que impactará a 
distintos sectores sociales.
Los detractores advierten que 
el proyecto concentra dema-
siado poder en manos del 

Ejecutivo y que sus efectos 
podrían ser desiguales, be-
neficiando más a los grandes 
capitales que a las familias 
comunes. Los defensores, en 
cambio, sostienen que sin un 
plan de reconstrucción inte-
gral, el país corre el riesgo 
de prolongar la inestabili-
dad y perder competitividad 
internacional.
Lo cierto es que el avance en 
Hacienda demuestra que, al 
menos por ahora, la voluntad 
política de seguir adelante es 
más fuerte que las voces de 
oposición. El desafío será man-
tener ese impulso sin perder de 
vista la necesidad de ajustes 
que hagan de esta reforma 
un instrumento inclusivo, 
capaz de generar confianza 
no solo en los mercados, sino 
también en la vida cotidiana 
de los ciudadanos.
En definitiva, la Reconstrucción 
Nacional ha comenzado a 
andar. El camino legislativo 
será arduo, pero lo que está 
en juego es nada menos que 
el futuro económico y social 
del país. 
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