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Expo "Cree y Crea" vivirá
hoy su jornada de cierre
Contará con la destacada participación del muralista chuquicamatino Luis
Núñez y habrá ofertas y promociones para regalonear a mamá en su día.
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LA EXPOSICIÓN SE REALIZA EN EL CONTEXTO DE LA CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA MADRE DE MAÑANA 10 DE MAYO.
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UNA TRADICIÓN PARA CELEBRAR EL DÍA DE LAS MADRES EN EL HRA.

Damas de Rojo regalaron
a mamás hospitalizadas
En el marco de la conme-
moración del Día de la Ma-
dre, voluntarias encabeza-
das por Doris Mujica, reali-
zaron una especial visita a
madres que se encuentran
hospitalizadas en depen-
dencias del Hospital Regio-
nal de Antofagasta, llevan-
do pequeños obsequios y
momentos de compañía
para hacer más cálida esta
significativa fecha.
La iniciativa, que se repite
cada año, busca entregar
un gesto de cariño a las
mujeres que deben pasar
esta celebración en un re-
cinto de salud, lejos de sus
familias.
Según explicó Mujica, la
actividad consiste en reco-

rrer las salas y compartir
unos minutos con cada
una de las pacientes.
"Nosotros, como siempre,
todos los años, nos gusta
subir a piso para darle un
cariñito a todas las mami-
tas. Es un regalo especial
ya que celebramos el Día
de la Madre", señaló.
Durante la visita, las volun-
tarias conversan con las pa-
cientes y les entregan pe-
queños presentes pensa-
dos especialmente para su
bienestar personal.
Entre los regalos se inclu-
yen artículos de cuidado
como toallas, cremas de
manos, colonias y cepillos
para el cabello. @

Eduardo Paz Elgueta
La Estrella

Con talleres gratuitos,
arte en vivo, tejido,
pintura y emprendi-

mientos creativos locales,
este sábado se desarrollará
la jornada de cierre de la
primera Expo "Cree y
Crea" realizada en el se-
gundo piso de mall Parque
Angamos en el contexto
del Día de la Madre y
orientada a fortalecer los
espacios de encuentro y vi-
da en comunidad en Anto-
fagasta.

La actividad, abierta a
todo público y con entrada
liberada, se realizará entre
las 10:00 y las 20:00 horas
en el segundo piso del
mall, reuniendo a artistas,
talleristas y emprendedo-
res locales que comparti-
rán sus oficios y experien-
cias con la comunidad.

INVITADO ESTELAR
Uno de los invitados desta-
cados será el reconocido
pintor y muralista Luis
Núñez San Martín (@lu-
chopintor), artista chuqui-
camatino considerado uno

EXPERIENCIAS PARA REGALAR A MAMÁ

Para el Día de la Madre, hay muchas maneras de expresar
amor y aprecio a mamá a través de regalos manuales o expe-
riencias comouna forma de crear recuerdos inolvidables y de-
mostrar cariño más allá de los objetos materiales. Desde mall
Parque Angamos destacaron el valor de este tipo de iniciati-
vas como una forma de fortalecer el vínculo con los vecinos y
seguir impulsando espacios de encuentro, creatividad y parti-
cipación ciudadana.

de los muralistas más im-
portantes del norte de Chi-
le, autor de emblemáticas
obras patrimoniales en
Antofagasta como el mu-
ral de Casa Gibbs y el mu-
ral exterior del Teatro Mu-
nicipal.

Su trabajo hiperrealista
ha sido reconocido por res-
catar la memoria históri-
ca, minera y pampina de la
región, transformándose
en parte del paisaje cultu-
ral de la ciudad.

"Apoyar estas activida-
des es parte de mi compro-
miso con la ciudad. Siem-
pre es importante visibili-
zar los nuevos espa
ra acciones creativas y par-
ticipar es la mejor manera
de mantenerlos activos",
manifestó el artista visual.

La organizadora de la
expo, Macarena Gómez,
creadora de Hebra Viva
(@hebra_viva_bymaka),
señaló que la iniciativa na-
ció desde el espíritu cola-
borativo que caracteriza al
mundo del tejido y las ma-
nualidades.

"Quisimos crear un es-
pacio donde las personas
pudieran encontrarse,
compartir y volver a co-
nectarse desde lo creativo
y lo humano. El tejido tie-
ne algo muy especial: ge-
nera conversación, calma,
redes y comunidad. Mu-
chas veces alguien llega a
un taller buscando apren-
der una técnica y termina
encontrando amistades,
contención y bienestar",
comentó.

EMPRENDEDORAS
La jornada contará ade-
más con la participación
de las talleristas Macarena
Alvarado (@macavillateje-
dora), Verónica Matamo-
ros (@camino.deco), Carla
Castro (@carla.teje),
Nancy Castro (@milan-
ka.cay) y Valeria López
(@monito_de_lana).

En paralelo, los asisten-
tes podrán recorrer los dis-
tintos stands de emprendi-
mientos creativos locales,
entre ellos Hebra Viva, El
Rinconcito de Maty, Teji-
dos Mical Amira, Milan-
ka.cay y Lanitas y Punto.

TEJIDO Y TERAPIA
Más allá de ser una activi-
dad creativa, tejer se ha
transformado en una he-
rramienta de bienestar
emocional, concentración
y conexión humana. Di-
versos estudios han de-
mostrado que el tejido
ayuda a disminuir el estrés
y la ansiedad, favorece es-
tados de calma y atención
plena, y estimula habilida-
des cognitivas como la me-
moria, la coordinación y la
paciencia. «

Supervisan avance de
obras en Hornitos
El alcalde de Mejillones,
Marcelino Carvajal, enca-
bezó una visita técnica a
las obras del proyecto "Me-
joramiento Plaza Caleta
Hornitos", que ya eviden-
cia avances concretos tras
el inicio de sus faenas.La
iniciativa considera una in-
versión total de
$678.455.146, financiada a
través del Fondo Nacional
de Desarrollo Regional
(FNDR) del Gobierno Regio-
nal.
La ejecución está a cargo
de la empresa Servicios
Guzmán SpA, bajo la su-
pervisión de la Dirección
de Obras Municipales.
Tras la entrega oficial de
terreno el pasado 30 de
marzo de 2026, el proyecto
contempla un plazo de eje-
cución de 240 días corri-
dos, proyectando su térmi-
no para el 24 de noviembre
de este año.
Durante el recorrido, el
Inspector Técnico de la
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PLAZA DE LA CALETA NORTINA.

Obra, Eduardo Ramos, in-
formó que los trabajos al-
canzan actualmente entre
un 10% y un 12% de avan-
ce, concentrándose en ex-
cavaciones para muros pe-
rimetrales y la cimenta-
ción de sombreaderos.
Se evalúa una iniciativa pa-
ra mejorar la cancha aleda-
ña, con el objetivo de con-
solidar todo el entorno. @
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