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Zaida es la nueva
numero uno del
ranking mundial

La navegante antofagastina llego al tope de la World
Sailing en la categoria Para Sailor.

Mauricio Cardenas R.
La Estrella

la World Sailing -ca-

tegoria Para Sailor
Women- tiene una nueva
niimero uno: Zaida Pérez
Bugueno. La paravelerista
antofagastina se convirtié
en la primera chilena en
llegar al tope del escalafén
internacional.

“Estar en el primer lu-
gar del ranking mundial
de World Sailing me llena
de mucha emocion y de
una gratitud inmensa,
porque es la confirmacion
de que todo el esfuerzo ha
dado sus frutos. Me emo-
ciona porque ha sido muy
cuesta arriba algunas ve-
ces y hasta en algtin mo-
mento estuve por rendir-
me por la falta de recursos
y apoyo institucional, pe-
ro hay personas que me
han apoyado en todo mo-
mento, entre ellas mi ma-
md que me acompana co-
mo parte del team Para-
Chile a la mayoria de los
campeonatos, por tanto,
es nuestro triunfo como
equipo”, enfatizé Zaida,
integrante del Club De-

El ranking mundial de

CHILETIENE A LA MEJOR NAVEGANTE DEL MUNDO.

portivo Ndutico Inclusivo
de Chile (CDNICH).
“Limitless Zaida”, co-
mo es conocida la depor-
tista antofagastina en el
circuito internacional, ga-
né el KMAC Regatta And
Hansa Championship Of
The Americas (Estados
Unidos). Ademads estuvo
en el Championships of
the Americas y KMAC Re-
gatta en San Diego (2025 y
2026) donde consiguio el

cuarto lugar en categoria
general y primer puesto
en Para Sailing Women.
En el campeonato Mun-
dial de World Sailing de
2025 obtuvo el cuarto lu-
gar.

“Cuando miro hacia
atrds, recuerdo los dias en
que entrenaba sonando
con dominar las técnicas
en condiciones meteoro-
légicas extremas, que se
viven en muchos campeo-

FOTOS @ZAIDAPEREZBUGUENO

ZAIDA COMPITE EN VELA ADAPTADA (PARA SAILOR) EN LAS CLASES HANSA 303 Y RS VENTURE.

2022

Zaida Pérez-Bugueiio
comenzd a navegar en
el Club Deportivo Nau-
tico Inclusivo de Chile.

natos, pero luego al en-
frentarme a ellas, me mo-
ria de susto y entraba al
mar como gato engrifado
(...) ademads quedaba mo-
jada como pollo, hasta
con hipotermia un par de
veces, porque mi ropa no
era a prueba de agua, pero
mi meta era no ser la tlti-
ma de las regatas. Enton-
ces me enfoqué en perse-
verar y aprender lo mas
posible, pero ir a las com-

petencias sin la presion de
ganar ni mucho menos,
sino con el objetivo de dis-
frutar el juego, dando lo
mejor de mi para tratar de
ganar las competencias,
pero en modo goce y los
resultados se irfan dando
por anadidura”, recordé
la seleccionado nacional
del Team ParaChile.

Tras alcanzar el lide-
razgo mundial, la depor-
tista adelanté que sus pré-
ximos desafios incluyen
participar como instruc-
tora en una clinica de na-
vegacion para personas
con discapacidad en Sa-
cramento, Estados Uni-
dos, ademds de nuevas
competencias internacio-
nales junto al Team Para
Chile.

Paralelamente, asegu-
16 que continuara impul-
sando el desarrollo de la
vela inclusiva en Antofa-
gasta mediante un pro-
yecto que actualmente
trabaja junto al Club de
Yates local.

“Quiero que mi histo-
ria motive a otros a enten-
der que nunca es tarde pa-
ra comenzar de nuevo,
que las limitaciones mas
importantes no son fisi-
cas, sino que estdn en la
cabecita. Si yo pude llegar
a ser nimero uno del
mundo después de un
gran cambio en mi vida,
cualquiera que persevere
con corazén y esfuerzo
puede lograr lo que se
proponga.”, concluyé la
antofagastina. ©
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