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ROBO DE CABLES EN CHACABUCO
En la avenida Chacabuco, entre Lincoyán y Angol, del
sector céntrico de Concepción, hay un poste de alum-
brado público en cuya base fueron arrebatados cables
de cobre por parte de desconocidos.

ROBO DE METALES EN VÍCTOR LAMAS
En avenida Víctor Lamas, entre Arturo Prat y Bombe-
ro Fuentes, han sido sustraídas rejillas de una canale-
ta de aguas lluvia. Esta situación se repite por toda la
ciudad y es investigado por las autoridades.
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CALLE ARTEAGA ALEMPARTE
· La calle Arteaga Alemparte de Hualpén es una alterna-
tiva a la avenida Colón. Lamentablemente también sufre
con la altísima congestión de tránsito.
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Salud cerebral

Durante años hemos intentado
proteger nuestra salud y en par-
ticular la salud cerebral, mi-
rando en dos direcciones: la ge-
nética y las decisiones indivi-
duales. Comer mejor, hacer
ejercicio, dormir bien. Todo eso
importa. Pero hoy la evidencia
científica nos obliga a ampliar
la mirada.
Un reciente artículo de revisión
publicado en Nature Medicine,
titulado "Resilience and brain
health in global populations",
propone un cambio de paradig-
ma: la salud del cerebro no pue-
de entenderse sin considerar el
entorno en el que vivimos.
El concepto de resiliencia, fre-
cuentemente reducido a la ca-
pacidad individual de "salir
adelante", es en realidad un fe-
nómeno complejo, que integra
dimensiones biológicas, psico-
lógicas, sociales y ambientales.
En este marco, el exposoma , es
decir, la acumulación de exposi-
ciones físicas y sociales a lo lar-
go de la vida, emerge como un
determinante central de la sa-
lud.
Nuestro cerebro no solo respon-
de a nuestras decisiones, sino
también a factores como la cali-
dad del aire, la seguridad del
entorno, el acceso a educación,
la estabilidad económica o la
fortaleza de nuestras redes so-

ciales.
Estos elementos configuran tra-
yectorias de salud a lo largo del
curso de vida.
El problema es que cuando es-
tas condiciones son adversas,
contaminación, desigualdad,
estrés crónico, inseguridad, se
produce una sobrecarga bioló-
gica, conocida como "carga
alostática", que deteriora pro-
gresivamente la salud física y
mental.
Las implicancias son profundas.
No podemos seguir promovien-
do la salud como si dependiera
exclusivamente de la voluntad
individual. Pedirle a las perso-
nas que cambien sus hábitos sin
modificar los entornos en los
que viven no solo es insuficien-
te, sino que puede ser injusto.
Desde la Medicina del Estilo de
Vida, esto es clave. La salud no
se construye solo en la consulta,
sino en los entornos cotidianos:
en las escuelas, los trabajos, las
ciudades y las comunidades.
Si queremos una población más
sana, con mejor salud mental y
menor carga de enfermedad,
debemos dejar de romantizar la
resiliencia individual y empe-
zar a construir resiliencia colec-
tiva.
Porque, en el fondo, no solo so-
mos lo que hacemos. Somos, y en
gran medida, lo que nos rodea.

EL TIEMPO

Concepción 6· / 17·

Talcahuano 7°·/ 17·
Tomé 7ºC / 17·
Cañete 6°C / 15·
Arauco CÓ: 6°C / 18·
Curanilahue co: 5°C / 18·
Lebu &: 10°C / 14·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $892,86

Euro $1.050,83

UF $40.240,14

UTM $70.588
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@elconce_cl
Deportes Concepción se unió a
la Colecta Nacional 2026 de
Coaniquem. Hoy vivimos una
jornada muy especial en
Nonguén junto a niños y
jóvenes de Coaniquem, quienes
compartieron con nuestros
Leones durante el
entrenamiento de hoy.

@FiscaliaBioBio
23 imputados fueron
formalizados por asociación
criminal, homicidios,
secuestros, extorsión, tráfico e
infracción a la ley de armas en
Concepción. El líder tiene
vinculación con el Tren de
Aragua. 15 quedaron en prisión
preventiva. Otros 5 ya estaban
presos por otras causas.

@MTTBiobio
El Seremi Henry Campos
participó en una nueva jornada
de "Mateada por la Movilidad"
en Santa Juana, instancia
organizada por el MTT a través
de SECTRA, donde se
presentaron los avances y
resultados del Estudio de
Movilidad Sustentable de la
comuna.

@CarabBioBio
Personal especializado de la
Sección O.S.7 #LosAngeles, en
coordinación con el M. Público,
desarrolló diligencias
investigativas que culminaron
con un allanamiento en sector
de Huepil,en #Tucapel, logrando
la detención de 3 personas por
infracción a la Ley de Drogas.
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