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El peligro de buscar
aprobación social en
retos de internet

U-na niña de 10 años
se asfixia volunta-
riamente y muere,
tras intentar repro-

ducir lo que ve en sus redes
sociales bajo la etiqueta de
#BlackoutChallenge, un ·de-
safío" cuyo objetivo es asfi-
xiarse con las manos o cuer-
das hasta perder el conoci-
miento para experimentar
una sensación de euforia al
despertar. Y se suma a una
serie de casos de adolescen-
tes que pierden la vida, inten-
tando reproducir y viralizar
estos supuestos desafíos.

Pero qué fuerza motiva
este tipo de comportamien-
tos, y de qué manera la bús-
queda de "Likes" y la viraliza-
ción del contenido se han
convertido en un riesgo que
amenaza la salud y vida de ni-
ños y adolescentes.

El sistema nervioso de un
adolescente no es igual al de
un adulto. Durante esta etapa
de la vida, el cerebro inma-
duro es particularmente
"sensible" a las señales de re-

compensa, y experimenta en
mayor frecuencia e intensi-
dad, urgencias emocionales.

Aún están desarrollándo-
se las capas de la corteza ce-
rebral que permiten una re-
gulación más fina del com-
portamiento, la inhibición
de impulsos, y la prioriza-
ción de metas de largo plazo.
Por esta razón, las urgencias

e impulsos "del momento",
son más frecuentes e inten-
sos a esta edad, y más difíci-
les de controlar.

Uno de esos impulsos
propios en la adolescencia,
es el impulso a buscar la
atención, el interés y la apro-
bación del grupo de pares.
Sentirse parte, reconocido y
valorado por los otros, entre-

ga un sentido de eficacia so-
cial en esta edad, que se con-
vierte en una guía que orien-
ta el comportamiento de los
jóvenes hacia la búsqueda de
recompensas sociales.

Los "likes" en las redes
sociales, se convierten mu-
chas veces en señales de que
esa recompensa está más
cerca, una especie de impul-
so nervioso que comunica a
sus cerebros el éxito en el
plano social. Y claro, el am-
biente digital, activamente
se aprovecha de esta vulne-
rabilidad biológica.

Así es como el "likes" que
recibe un adolescente, se
convierten en una medida
cuantificable de aprobación
social y en una forma de ali-
viar la necesidad de perte-
nencia y garantizar un senti-
do de "sobrevivencia social"
fundada en la aprobación del
grupo.

Pero ¿cómo se puede en-
tonces, proteger a los adoles-
centes ante esta fuerza de la
naturaleza en una era de vi-

Por Nicolás Núñez.
psicólogo, Magister en

Neurociencia y docente de
psicología en UNAB.

rales irracionales que arries-

gan su salud y vida?
La psicología evolutiva y

de la regulación socioemo-
cional, nos invitan a pensar
en este anhelo de pertenen-
cia, no como un defecto en la
adolescencia, sino una he-
rramienta evolutiva de adap-
tación. Los más jóvenes tie-
nen un imperativo biológico
a conectar, y formar comuni-
dad.

Es importante que, como
adultos y guías, podamos
abrir espacios de conversa-
ción genuinos, en los que las
y los adolescentes puedan
reconocer y reflexionar so-
bre su necesidad de cone-
xión y pertenencia, sin que
esta ponga en riesgo su inte-
gridad física, mental o emo-
cional.

El acompañamiento debe
enfocarse en valorar la cone-
xión social como un proceso
de construcción de identi-
dad y apoyo mutuo, y no so-
lo como una fuente de entu-
siasmo y alivio emocional.
Una regulación acompaña-
da, en la que el diálogo susti-
tuya a la vigilancia, y la auto-
valoración pese más que la
métrica digital, puede prote-
ger a nuestros jóvenes de la
fuerza de una naturaleza
que, en la era de videos vira-
les, puede ser devastadora.
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El costo de postergar
la vacunación

Por Tamara Rosales.
Infectóloga Pediatra - Gerente

Médico de Vacunas GSK

Durante décadas la va-

cunación ha sido uno

de los mayores logros
de la salud pública:

erradicó la viruela, eliminó la
poliomielitis en la región y hoy
previene entre 3,5 y 5 millones
de muertes al año por enferme-

dades como el sarampión, la dif-
teria o la influenza. Sin embar-

go, ese éxito se enfrenta a un pa-

norama complejo.
Las cifras ya lo advierten. En

2024, cerca de 20 millones de
niños en el mundo no recibie-
ron todas sus vacunas o queda-

ron con esquemas vacunales in-

completos, pese a los esfuerzos

por recuperar los niveles pre-
vios a la pandemia. Más preocu-

pante aún, se registraron 14,3
millones de "niños cero dosis"
-es decir, que no fueron inocu-
lados-, superando los registros
de 2019. La vacunación dejó de

ser un estándar garantizado y
volvió a convertirse en una deu-

da pendiente.
Si analizamos la realidad en

América Latina, la estrategia

preventiva sigue siendo desi-

gual. Según la Organización
Panamericana de la Salud
(OPS), en 2024 más de 1,4 mi-
llones de niños en la región no
recibieron ninguna vacuna, re-
flejando brechas persistentes

en el acceso y cobertura.
En lo macro, los esquemas

de inoculación siguen concen-
trados en la infancia. No obs-
tante, la propia OMS recomien-
da que los países sigan fortale-

ciendo sus programas de in-
munización, como parte de los
servicios de atención primaria,

y que a su vez se amplíe hacia
poblaciones adultas.

El objetivo es generar polí-

ticas públicas que garanticen el

acceso, como el exitoso Pro-
grama Nacional de Inmuniza-
ción (PNI) vigente durante más
de 48 años en Chile. La eviden-
cia es clara: además de salvar
vidas, la vacunación reduce
discapacidades, mejora el de-
sarrollo infantil y genera aho-

rros significativos. La clave es-
tá en entender la inmunización

como una estrategia de pre-
vención a lo largo de todos los
rangos etarios y no limitarla so-
lo a los primeros años de vida.

En GSK, cuyo propósito es
unir ciencia, tecnología y talen-

to para adelantarnos a las en-
fermedades, renovamos nues-
tro compromiso con la preven-
ción mediante la investigación,
la innovación y la colaboración

pública-privada para garanti-
zar el acceso equitativo a vacu-

nas seguras y eficaces a lo largo

de toda la vida. Trabajamos
con gobiernos, profesionales
de la salud y comunidades pa-
ra fortalecer los programas de

inmunización, mejorar la cade-
na de suministro y apoyar polí-
ticas que acerquen las vacunas

a quienes hoy están fuera del
sistema. Prevenir no es solo
una política sanitaria: es un
compromiso social y económi-
co que exige inversiones soste-
nidas.

La caída en las coberturas

abre la puerta al regreso de en-

fermedades, a más hospitaliza-
ciones y a una mayor presión
sobre el ecosistema sanitario.
De esta forma, lo que hoy pare-

ce controlado puede dejar de
serlo. Por eso, el llamado a pre-

venir no es solo una consigna;
es un recordatorio urgente de

que cuando la vacunación se
posterga, el riesgo no desapa-
rece: se acumula.
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La sustentabilidad ya no es una promesa Por Cristian Borroni.

Gerente comercial para Latam de SIG

Durante años, la in-
dustria del packa-
ging habló de sus-
tentabilidad como

un horizonte deseable. Hoy es
una exigencia concreta: de los
reguladores, de los consumi-
dores y, cada vez más, de los
propios clientes que necesitan
exportar a mercados donde el
cumplimiento ambiental es
condición de entrada y no un
mérito adicional. Quien no lo
entienda así estará fuera de la

conversación más pronto de
lo que imagina.

En SIG lo entendimos hace
tiempo. Por eso nuestra

apuesta no está solo en tener
soluciones sostenibles en el
catálogo, sino en hacer de la
sustentabilidad un eje trans-
versal de todo lo que desarro-
llamos. Eliminamos el alumi-
nio de nuestros cartonados
asépticos, logrando la misma
función de barrera con cartón

y plástico -materiales con tra-
yectorias de reciclaje mucho
más claras- sin generar resi-
duos de polialuminio que his-
tóricamente han sido difíciles
de procesar. En Bao-in-Rov
avanzamos hacia bu
nomaterial, reciclables al
100%. Y en Spouted Pouch de-

sarrollamos soluciones en po-
lietileno o polipropileno que
permiten a nuestros clientes
cumplir con la Ley REP y acce-
der sin fricciones a mercados

que exigen credenciales am-
bientales verificables.

Pero sustentabilidad sin
calidad no es un argumento:
es un problema. Somos líde-
res globales en Bag-in-Box, se-

gundos en cartonados y en
Spouted Pouch, y somos la
única empresa del mundo ca-
paz de ofrecer los tres siste-

mas asépticos desde un solo
proveedor. Esa integración
no es solo una ventaja opera-

tiva -reduce interlocutores y
simplifica la cadena de sumi-
nistro- sino que permite a los
clientes migrar entre forma-
tos y explorar nuevas catego-
rías sin cambiar de ecosiste-
ma tecnológico. La calidad no
es un atributo añadido a la
sustentabilidad: es la base so-

bre la que todo lo demás se
construye.

Un ejemplo concreto: en
CirclePack 2026, la feria de
packaging más importante de
Latinoamérica, nuestro SIG
CloverCap Pouch desarrolla-
do para Smart Earth Camelina
Oil obtuvo el tercer lugar en la

categoría Save Food / Funcio-
nalidad de los Premios Viva
Chile Packaging. Es un pro-
ducto para aceite vegetal de
consumo animal, un segmen-
to nuevo para SIG, que ilustra
hacia dónde vamos: solucio-
nes funcionales, sostenibles y
con proyección en mercados
emergentes como el petfood,
que crece con fuerza en Chile
y el mundo. Además, expusi-
mos desde un stand construi-
do íntegramente con materia-
les sustentables, en coheren-
cia con el sello Cero Residuos
de la feria y con nuestro pro-
pósito corporativo.

to

El reciclaje en Chile y Lati-
noamérica ha avanzado, pero
todavía queda mucho por re-
correr. Tenemos las herra-
mientas y la tecnología para
lograr un equilibrio justo en-
tre rendimiento técnico y
conciencia ambiental. Nues-
tra convicción es que la indus-
tria del packaging puede y de-
be liderar ese camino, antici-
pándose a la regulación en lu-
gar de esperarla. En SIG, a eso
lo llamamos liderazgo.
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