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Ciencia2Sociedad Mas de

SOOmujeres

mueren cada afio en Chile a causa del cancer
de ovario, y se diagnostican 800 nuevos

casos.

EL 8 DE MAYO UN DIA MUNDIAL BUSCA CONCIENCIAR SOBRE ESTA PATOLOGIA

Cancer de ovario:
falta de signos
especificos y pesquisa
lo vuelven el tumor
ginecoldgico mas letal

Es tercero en frecuencia y el que mata mas mujeres porque
sus sintomas son tardios e inespecificos, y no hay métodos
de deteccion precoz ni esquemas preventivos. El chequeo
de ginecologia regular es la clave para llegar temprano

y tener un mejor pronostico, mientras la ciencia avanza

en comprender la enfermedad para dotar de nuevas
herramientas.
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Mis de 500 mujeres mueren al
afo en Chile por cdncer de ovario,
y se diagnostican cerca de 800 nue-
vos casos. Aunque es tercero en
frecuencia, es el tumor ginecoldgi-
co mas letal por ser de diagnéstico
tardio, porque no dasintomas tem-
pranos ni especificos ni hay méto-
dos de pesquisa.

El Dia Mundial del Céncer de
Ovario que se conmemora el 8 de
mayo busca visibilizar esta enfer-
medad y sus retos para impulsar
investigaciones y avances que lle-
ven a detecciones precoces que
permitan salvar vidas, mientras el
chequeo regular es la primordial
estrategia de salud.

Compleja enfermedad

Diversas caracteristicas derivan
en que su diagndstico sea comple-
jo, tardio y con mal prondstico.

“El céncer de ovario se mani-
fiesta en etapas avanzadas en 80%
casos y sus sintomas son muy ines-
pecificos”, afirma la doctora Lo-
reto Agurto, ginecéloga oncéloga
del Hospital Clinico Regional Gui-
llermo Grant Benavente de Con-
cepcion (HGGB) y académica de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Concepcion (UdeC).

Dolor y distension abdominal,
cambios en hébitos intestinales,
necesidad frecuente de orinar y
baja de peso es parte de su sinto-
matologfa, pero también de multi-
ples otras afecciones comunes.

Junto con no tener muchas ca-
racteristicas distintivas ni tem-
pranas que den senales de alerta,
advierte que “no hay métodos de
pesquisa, lamentablemente”. Es
decir, a diferencia de otros cdnce-
res como el de cuello del ttero o
mama, no hay exdmenes que per-
mitan detectar en etapas de pre
cdncer o iniciales.

Ademas, advierte que es una
patologia que tiende a recurrir a
pesar de miiltiples tratamientos.
Evidencias muestran que casi 80%
de las mujeres puede recaer en los
primeros anos tras el diagndstico.

Tampoco tiene un esquema de-
finitivo de prevencion, si bien se
conocen varios factores de riesgo
cuyo manejo podrian contribuir
en prevenir su desarrollo.

“Hay variables no modificables
como la edad avanzada, menopau-
sia tardia y predisposicion genéti-
ca. Y otros modificables como no
tener hijos, consumir tabaco y lle-
varunadietarica en grasa’, expone
la doctora Agurto.

En esalinea releva que “este cdn-

“Mientras mas conozcamos
acerca de la génesis del cancer
de ovario, podremos hacer
diagnéstico precoz y manejo
mas efectivo”.

Doctora Loreto Agurto, ginecéloga oncélo-
ga del HGGB y académica UdeC.

cer se relaciona con algunas alte-
raciones genéticas, igual que el de
mama, que de conocerlas podrian
ser estos canceres prevenibles”. Es
asi que al identificar ciertas muta-
ciones se podria realizar una extir-
pacion de los drganos temprana y
preventiva.

Llegar temprano

Elpronéstico suele ser alentador
si se diagnostica y trata en fases
tempranas, con una sobrevida que
puede superar el 90% a los cinco
anos.

Por los signos tardios e inespeci-
ficos, la clave para llegar temprano
es ir cada ano a control ginecologi-
co ysospechar del cancer. “El diag-
nostico inicial se realiza a través
de una ecografia ginecolégica y
examenes de laboratorio. Luego se
solicitan otros exdmenes de image-
nes y una biopsia confirma el diag-
néstico’, precisa la especialista.

Al respecto, llama a las mujeres
a consultar si hay sintomas per-
sistentes e inexplicables por otras
causas como baja de peso. dolor o
distension abdominal, p falta de
apetito.

Esta patologia esta cubierta por
el GES. por lo que cualquier perso-
na con sospecha de tumor en los
ovarios tiene atencion garantiza-
da.

Retos

La situacion compleja que prota-
goniza el cancer de ovarios implica
varios retos, que van de lo cientifi-
co a lo sanitario, entre los que des-
tacan lograr comprender mejor el
desarrollo de la enfermedad y con-
tar con herramientas de pesquisa y
tratamientos mds efectivos.

En este sentido, la ginecdloga
oncologa sostiene que “los princi-
pales desafios estan en los estudios
genéticos para poder realizar tra-
tamiento preventivos e investigar
otras alteraciones genéticas que
puedan estar presentes y realizar
un tratamiento mas a la medida.
Mientras mds conozcamos acer-
ca de la génesis, podremos hacer
diagndstico precoz y manejo mas
efectivo”™
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Ciencia local de vanguardia
avanza en la comprension del
cancer de ovarios

Lo complejo y letal del cancer
de ovarios crea la necesidad de
tener mejores herramientas para
pesquisar y tratar. Para ello pri-
mero se deben comprender bien
los mecanismos que propician
que las células tumorales sobrevi-
van y desarrollen resistencia a los
farmacos, identificando por qué
hay mujeres que responden bien
a la quimioterapia y otras sufren
agresivas recaidas.

A ese horizonte apuntan los
estudios del Laboratorio de Diag-
nostico Molecular y Protedmico
UdeC-Omics de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de
Concepcion (UdeC), dirigido por
el doctor Felipe Ztniga, acadé-
mico del Departamento de Bio-
quimica Clinica e Inmunologfa,
en un contexto de colaboracién
interdisciplinaria entre distintos
investigadores, estamentos y pro-
yectos en torno al estudio de di-
versos canceres y enfermedades
complejas.

“Nuestro trabajo busca inte-
grar tecnologias avanzadas como
genomica, metabolémica, lipidé-
mica, modelos celulares 3D, orga-
noides tumorales y analisis bioin-
formitico. La idea es estudiar el
cancer desde distintas capas de
informacién al mismo tiempo

para comprender mejor cémo las
células tumorales se adaptan, evo-
lucionan y se vuelven mas agresi-
vas y resistentes”, manifiesta.

La investigacién aborda la re-
programacion metabdlica, uno de
los sellos del cancer. El investiga-
dor explica que “las células can-
cerosas cambian la forma en que
obtienen y utilizan energia para
poder crecer, adaptarse y resistir
los tratamientos”.

En ese contexto, el trabajo se
enfoca en estudiar de forma pre-
cisa el papel del metabolismo lipi-
dico, 0 como las células tumorales
utilizan grasas y otras moléculas
para favorecer su supervivencia
y resistencia a la quimioterapia,
sobre la base de evidencias por
experimentos propios y otros es-
tudios internacionales.

Y se cuenta con importantes re-
sultados.

“Uno de los principales avan-
ces que hemos observado es que
las células de cancer de ovario
mas agresivas y resistentes a la
quimioterapia presentan un com-
portamiento metabdlico distinto
al de las células mas sensibles al
tratamiento: las células resis-
tentes parecen depender mais
del metabolismo de las grasas y
muestran una gran capacidad de
adaptacion metabolica para so-
brevivir frente a los tratamientos
antineoplasicos”, destaca el doc-
tor Zuniga.

Ademds, al integrar distintas

“Cada avance en el
conocimiento de cémo el
cancer de ovario se adapta y
resiste nos acerca a nuevas
formas de detectarlo,
clasificarlo y tratarlo de
manera mas precisa”.

Doctora Loreto Agurto, ginecdloga oncélo-
gadel HGGB y académica UdeC.

tecnologias 6micas, han comen-
zado a identificar patrones me-
tabolicos y biomarcadores que
podrian asociarse con agresividad
tumoral y resistencia farmacolé-
gica.

En ese sentido, releva que “otro
avance importante ha sido el de-
sarrollo de capacidades tecno-
légicas y analiticas en la UdeC,
incorporando  plataformas de
secuenciacion masiva, andlisis
metabolémico avanzado y herra-
mientas bioinformaticas que hoy
permiten realizar estudios de me-
dicina de precision de alto nivel
desde la Regi6n del Biobio™.

Entender la complejidad

Estas técnicas e investigaciones
de avanzada son clave para inda-
gar y comprender la complejidad
del cancer de ovarios, y asi contri-
buir con evidencias que puedan
impactar en su mejor abordaje.

Primero, el doctor Zuniga ex-
pone que el cincer es un sistema
biolégico complejo; no son sélo
células tumorales, es un microam-
biente integrado por otras células
y componentes que interactian e
influyen en la agresividad tumoral
y larespuesta a tratamientos.

Asi también es heterogéneo,
no todas las personas responden
igual a un mismo tratamiento, y
hay tumores que evolucionan mas
répido a estados mas agresivos y
resistentes.

En ese sentido, aclara que “hoy

sabemos que distintos pacien-
tes pueden presentar no sélo ge-
nomas distintos, sino también
perfiles metabélicos y lipidicos
completamente diferentes, lo que
ayuda a explicar por qué algunos
tumores son mds agresivos o re-
sistentes a la quimioterapia”.

Es en este contexto que la medi-
cina avanza a una mas integrativa,
personalizada y precisa. Y la cien-
cia del mundo y también UdeC
avanza en proveer conocimientos
y soluciones desde tecnologias de
vanguardia como las omicas, que
afirma que “han revolucionado
la investigacién en cancer al per-
mitir estudiar simultaneamente
miles de genes. proteinas, me-
tabolitos y lipidos, lo que ayuda
a comprender mejor la enorme
complejidad y heterogeneidad tu-
moral”.

Potencial de impacto

El académico proyecta un gran
potencial de impacto de las inves-
tigaciones y capacidades locales
para superar retos complejos del
cancer de ovarios.

Al respecto, plantea que a fu-
turo podrian ayudar a identificar
de forma mads temprana qué pa-
cientes tienen mayor riesgo de
desarrollar resistencia a la qui-
mioterapia y permitir seleccionar
tratamientos mas personalizados
y potencialmente mds efectivos. Y
afade que ‘comprender como el
cancer modifica su metabolismo
podria abrir la puerta al desarro-
llo de nuevas terapias dirigidas es-
pecificamente contra estas rutas
metabdlicas alteradas”.

En ese horizonte, destaca que
el gran propdésito es contribuir al
desarrollo de una medicina mas
precisay personalizada en cdncer
de ovario, con decisiones terapéu-
ticas que no dependan tinicamen-
te del tipo de tumor e integren
las caracteristicas moleculares,
metabdlicas y del microambiente
tumoral de cada paciente.

‘A pesar de la complejidad de
esta enfermedad, el mensaje es
esperanzador: cada avance en el
conocimiento de cémo el cdncer
de ovario se adapta y resiste nos
acerca a nuevas formas de detec-
tarlo, clasificarlo y tratarlo de ma-
nera mas precisa. Nuestro objeti-
vo final es que esta investigacion
contribuya, desde la UdeC y Bio-
bio, a mejorar las oportunidades
terapéuticas y la calidad de vida
de las pacientes”, cierra Zuniga.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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