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El brote de hantavirus
vinculado al crucero MV Hon-
dius encendid las alertas sa-
nitarias a nivel internacional.
La embarcacion, que realizo
parte de su trayecto por el
extremo sur, ha sido asocia-
da a casos positivos del virus
Andes, con tres personas fa-
llecidas y pasajeros bajo se-
guimiento epidemiolégico en
distintos paises.

En Chile, el Ministerio de
Salud informé el aislamiento
preventivo de dos ciudadanos
chilenos que subieron al cru-
cero durante su recorrido,
medida adoptada como par-
te del protocolo sanitario. A
través de un comunicado, la
autoridad sanitaria informé
que ambas personas no pre-
sentan sintomas atribuibles
al virus y se mantienen en
buen estado de salud.

Aunque se trata de una
enfermedad poco habitual, su
rapida evolucion obliga a man-
tener una vigilancia estricta.
Desde el Servicio de Salud
Coquimbo, el Dr. Cristian Ro-
driguez, epidemidlogo, expli-
co que el hantavirus es de
notificacién obligatoria, lo que
significa que incluso los ca-
sos sospechosos deben ser
informados y activar medidas
de seguimiento.

Asimismo, detallé que
el virus es portado por roedo-
res silvestres, especialmen-
te el ratén de cola larga, es-
pecie presente desde Ataca-
ma hasta Magallanes y tam-
bién en Argentina. Sobre la
via habitual de contagio, ex-
plicé que «puede ser por sus

Especialistas explican riesgos de
hantavirus tras casos vinculados
en crucero MV Hondius

fecas, con la orina o con ali-
mento que ellos hayan comi-
do y que quede con restos
de saliva. El virus se trans-
porta en estas secreciones,
se evapora y nosotros pode-
mos inhalarlo».

El hantavirus correspon-
de a un grupo de virus que,
segun explicé el Dr. Sergio
Puebla, Subdirector Médico
del Hospital de La Serena y
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Epidemidlogo, «causan dos
sindromes principalmente en
humanos: la fiebre hemorra-
gica con insuficiencia renal,
que se da fundamentalmente
en Europa y Asia, y el sin-
drome cardiopulmonar, que
conocemos principalmente
en Ameérica».

En Chile y Argentina se
le conoce como el virus An-
des, variante que «produce

fundamentalmente un au-
mento de la permeabilidad
vascular con trombocitopenia,
es decir, plaquetas disminui-
das y una falla organica muil-
tiple», sefald.

El médico advirtid que el
cuadro puede comenzar con
sintomas similares a una gri-
pe, pero evolucionar rapida-
mente hacia una condicion
grave. «Comienza como un

prédromo (fase inicial) gripal,
seguido por una falla respira-
toria y un shock cardiogéni-
co, con una mortalidad que
va entre un 26% y un 50%»,
agregando que «el sindrome
cardiopulmonar se registra
alrededor de 200 casos al
afo en América, con una le-
talidad cercana al 40%».

Sobre el tratamiento,
Puebla aclar6 que no existe
un antiviral con efectividad
demostrada para el sindrome
cardiopulmonar provocado por
Virus Andes , por lo que «el
apoyo que se hace es funda-
mentalmente ventilatorio, con
drogas y vasoactivas para
mantener la presion arterial y
evitar la sobrecarga de liqui-
dos porque todo el liquido se
vaair hacia los pulmones».

En Coquimbo, el Dr. Ro-
driguez del Servicio de Salud
afirmé que no se han regis-
trado casos confirmados con
el virus en los ultimos afios.
Aun asi, la vigilancia se man-
tiene durante todo el afio,
especialmente en temporada
estival, cuando aumentan las
actividades de camping, ca-
minatas y visitas a zonas ru-
rales o naturales.



