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Calidad de Vida Urbana
El retroceso experimentado por la capital pro-

vincial durante la última década en calidad de vida
urbana, pasando desde un nivel "Medio Bajo" a "Bajo",
no solo refleja cifras o indicadores técnico, sino que
revela tensiones urbanas y sociales que hoy forman
parte de la vida cotidiana de miles de vecinos y
vecinas.

La congestión vial, el deterioro del transporte
público, los mayores tiempos de desplazamiento, las
dificultades de acceso a oportunidades y el debilita-
miento de ciertos indicadores sociales son fenómenos
que la comunidad percibe en su día a día, y que hoy
este informe simplemente le pone números, contexto
y una mirada comparativa a nivel nacional.

Pero quizás uno de los elementos más relevantes
del diagnóstico es que confirma una realidad que
muchas ciudades intermedias del país están enfren-
tando: crecer no siempre significa desarrollarse de
manera equilibrada. Los Ángeles ha aumentado su
población, su parque automotriz y su rol como centro
de servicios de la provincia y de comunas vecinas.
Sin embargo, ese crecimiento no necesariamente
ha ido acompañado con la velocidad que requieren
la infraestructura, la planificación territorial y la
conectividad.

La ciudad dejó hace tiempo de funcionar única-
mente como una comuna aislada. Hoy articula flujos
permanentes de trabajo, educación, salud y comer-
cio con territorios cercanos como Laja, Nacimiento,
Mulchén y otras comunas de la provincia. Esa reali-
dad obliga a pensar Los Ángeles con una visión más
amplia, moderna y de largo plazo.

En ese contexto, resulta especialmente valioso
que desde la Cámara Chilena de la Construcción se
reconozca la necesidad de trabajar coordinadamente
con el municipio para enfrentar estas brechas. Más
allá de las legítimas diferencias o prioridades que
puedan existir entre el sector público y privado, la
experiencia demuestra que los avances urbanos más
relevantes se producen cuando existe capacidad de
diálogo, planificación y objetivos comunes.

El reconocimiento de que muchos de estos pro-
blemas no se resolverán en el corto plazo también es
una señal de realismo necesaria. La recuperación de
indicadores urbanos exige proyectos de infraestruc
tura, actualización de instrumentos de planificación,
fortalecimiento del transporte público y políticas
sociales sostenidas en el tiempo.

Por lo mismo, el desafío no pasa únicamente
por reaccionar ante un informe, sino por construir
una hoja de ruta que trascienda administraciones y
ciclos políticos. La discusión sobre un futuro carácter
metropolitano para Los Ángeles, la modernización de
su planificación urbana y la necesidad de fortalecer la
integración territorial ya no parecen temas lejanos,
sino debates urgentes.

Las ciudades -lo dicen los expertos- no mejoran
solo por inercia; mejoran cuando existe una visión
compartida de futuro y voluntad para sostener acuer-
dos en el tiempo. Los Ángeles tiene hoy la oportuni-
dad de transformar un diagnóstico complejo en un
punto de partida para proyectar una ciudad más
conectada, integrada y preparada para las próximas
décadas.
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-Ño Panta, la lansa decidió que no com-

prará remolacha local.

-Qué terrible, Compadre, la remolacha

quedó más abandonada que promesa

de campaña después de la elección.

Ser madre

Claudia A. Fuentes Riveros
directora@latribuna.cl

Cada mayo se repiten los saludos, los desayunos
improvisados, las flores y las fotografías familiares.
El Día de la Madre suele llenarse de gestos sinceros
y merecidos. Pero detrás de esa celebración también
existe una realidad cotidiana que muchas veces per-
manece invisible: la enorme carga emocional, física
y mental que miles de mujeres sostienen silenciosa-
mente cada día.

La historia de Javiera Calabrano, publicada hoy en
las páginas de diario La Tribuna, no solo conmueve
por el amor incondicional hacia su hijo Tomás y la
lucha que enfrenta junto a su familia tras el diagnós-
tico de distrofia muscular de Duchenne. También
refleja con crudeza una verdad profundamente huma-

na: ser madre muchas veces significa postergarse,
resistir y seguir adelante incluso en medio del miedo,
la incertidumbre y el agotamiento.

"Mis hijos son mi vida", dice Javiera. Y en esa frase
sencilla se resume una experiencia compartida por
miles de mujeres que sostienen hogares completos
mientras cargan, además, con una responsabilidad
emocional que rara vez se dimensiona en su totali-
dad. La maternidad no se limita al cuidado visible,
sino que existe una carga mental permanente, e
invisible, de recordar horarios, organizar rutinas,
anticipar problemas, contener emociones, acompa-
ñar enfermedades, compatibilizar trabajo y familia,
y seguir funcionando aun cuando el cansancio pare-

ce sobrepasarlo todo.
Las cifras son claras, las mujeres continúan des-

tinando muchas más horas al trabajo doméstico y
de cuidados no remunerados que los hombres. Una
desigualdad que atraviesa todos los niveles sociales

y que golpea especialmente a las madres trabajado-
ras, quienes deben responder simultáneamente a
las exigencias laborales y familiares, muchas veces
sin redes de apoyo suficientes y bajo una presión
constante por "hacerlo todo bien".

En ese escenario, hablar de corresponsabilidad
deja de ser un concepto teórico o una consigna
políticamente correcta, sino que se transforma en
una necesidad urgente. La crianza, el cuidado y
las tareas del hogar no pueden seguir descansando
mayoritariamente sobre los hombros de las muje-
res. La sociedad completa -familias, empleadores,
instituciones y el Estado- tiene un rol que asumir
para avanzar hacia relaciones más equilibradas,
humanas y justas.

Cuidar, también es un trabajo, y sostener emocio-
nalmente a una familia requiere tiempo, energía y
renuncias; en este Día de la Madre, mi invitación es
a mirar esa realidad con más honestidad y empatía.
A valorar no solo el cariño maternal, sino también
el trabajo invisible que lo hace posible, porque una
sociedad que cuida a sus madres, en el fondo, aprende
también a cuidarse mejor a sí misma.
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