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Universidad Arturo Prat sede Victoria:
Conmemoración del Día del Kinesiólogo/a

Durante la semana, la Universidad Arturo Prat, sede Victoria, se
convirtió en un espacio de reflexión y aprendizaje al conmemorar
el Día del Kinesiólogo/a. La comunidad académica y estudiantil

participó en diversas actividades que combinaron charlas técnicas,
instancias de camaradería y momentos de reconocimiento hacia una
profesión que se ha consolidado como fundamental para mejorar la

calidad de vida de las personas.

Andrea Jaque

El director de Sede, Juan
Pablo López destacó en la
ceremonia conmemorativa
la importancia de asumir
la kinesiología con pasión
y compromiso: "La rehabi-
litación está en otro nivel,
estamos llamados a no des-
cender, a ir más allá. Todos
ustedes deben ser mejores
kinesiólogos, enfrentemos
esta profesión con convic-
ción".

Por su parte, la directo-
ra de carrera, Jeosselinee
Castro Pérez, subrayó el
sentido de pertenencia y
entrega que caracteriza a
la disciplina: "El mensaje es
aprovechar estos espacios,
aprender a amar esta carre-
ra, que es una entrega hacia
otras personas. Instarlos
a avanzar siempre con pa-
sión, ética y convicción".

La jornada también in-
cluyó un espacio de aná-
lisis sobre los procesos
de certificación y mejora
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Carolina Ojeda Galaz

C
ada año, el Día
de la Madre
nos invita a ce-
lebrar el amor
más profundo,

ese que sostiene, cuida,
acompaña y muchas ve-
ces posterga todo por el
bienestar de otros. Vemos
flores, abrazos, saludos y
reconocimientos mere-
cidos para millones de
mujeres que cumplen día
a día una labor invaluable

dentro de sus hogares y

Día de la Madre: reconocer
también las luchas invisibles

territorios.
Sin embargo, esta fecha

también debiera invitarnos
a reflexionar sobre aquellas
realidades que siguen pre-
sentes y que muchas veces
permanecen invisibilizadas.
Porque detrás de muchas
madres existe también can-
sancio, preocupación y una
carga económica y emocio-
nal que históricamente ha
recaído casi exclusivamente
sobre ellas.

Hablar de pensiones de
alimentos no es hablar so-
lamente de dinero. Es ha-
blar de corresponsabilidad,
de justicia y, sobre todo, de
dignidad para niños, niñas y
adolescentes. Durante años,
muchas mujeres debieron

enfrentar solas la crianza,
mientras los mecanismos
para exigir el cumplimiento

de las obligaciones parenta-
les resultaban lentos o insu-
ficientes.

Por eso, la Ley de Pago
Efectivo de Pensiones de
Alimentos representa un
avance tan significativo.
Esta normativa permite
acceder a información fi-
nanciera de las personas
deudoras y establece meca-
nismos concretos para que
los tribunales puedan or-
denar el pago de las deudas
directamente desde cuen-
tas bancarias, instrumentos
financieros o incluso fondos
previsionales.

Detrás de esta ley hay algo

mucho más profundo que
un procedimiento judicial:
existe el reconocimiento de
una realidad social que por
mucho tiempo fue minimi-
zada. Existe la señal clara
de que la violencia econó-
mica también es una forma
de vulneración que afecta
directamente a mujeres y a
sus hijos e hijas.

En distintos espacios he
escuchado testimonios de
mujeres que lograron recu-
perar recursos fundamen-
tales gracias a esta norma-
tiva. Mujeres que, después
de años sintiéndose solas
frente a la crianza y el in-
cumplimiento, hoy sienten
que el Estado les entrega
herramientas concretas

para exigir algo básico: res-
ponsabilidad.

Este Día de la Madre debe
ser también una oportuni-
dad para valorar esas lu-
chas silenciosas. Para reco-
nocer a tantas mujeres de
Victoria, Quino, Púa, Selva
Oscura y Villa Cautín que,
incluso en medio de dificul-
tades, siguen levantándose
cada día con amor, fortaleza
y esperanza.

Porque maternar no de-
biera significar cargar solas
con todo el peso de la vida.
Y porque avanzar hacia una
sociedad más justa también
implica construir relaciones
más responsables, más hu-
manas y más conscientes
del cuidado y la infancia.

Christian Lavín

contínua de la carrera de
Kinesiología. Los académi-
cos Christian Lavín y Carlos
Sepúlveda enfatizaron que
la acreditación y la autoe-
valuación son pilares para
garantizar excelencia y per-
tinencia social. Sepúlveda
recordó que desde 2007 la
carrera ha transitado un ca-
mino de casi dos décadas,
donde el perfil de egreso ac-
túa como hilo conductor: "El
proceso de autoevaluación
es un espejo; detectamos

brechas y trazamos rutas de
calidad. La participación de
estudiantes, egresados y ex-
ternos es vital para avanzar
hacia la excelencia".

La conmemoración del
Día del Kinesiólogo/a en la
UNAP sede Victoria reafir-
mó el compromiso institu-
cional con la formación de
profesionales íntegros, ca-
paces de enfrentar los desa-
fíos de la salud comunitaria
con innovación, ética y vo-
cación de servicio.
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