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" SINESTESIA : .Se pueden oler 'los

colores y escuchar los sabores?

enemos cinco senti-

dos: tacto, vista, gus-

to, oido y olfato. La
mayoria de las personas ex-
perimentan con sus sentidos
de uno a la vez, pero algunas
personas perciben con mas
de dos sentidos al mismo
tiempo, por ejemplo, sentir
un sabor en la boca al escu-
char un sonido, sentir el tac-
to al oler algo, escuchar una
melodia al ver un color. Este
fenébmeno, se llama Sineste-
sia y es una condicion neuro-
logica fascinante, donde los
sentidos se mezclan de for-
ma involuntaria, es decir, los
estimulos auditivos, visuales,
gustativos o tactiles se fusio-
nan. No es una enfermedad,
sino una forma distinta de
percepcion y estd presente
entre el 1-4% de la pobla-
cién, siendo mas frecuente
en mujeres, zurdos, personas
con autismo y epilepsia.

Tipos de Sinestesia

sGrafema-color: Letras o
numeros se perciben de co-
lores.

«Miuisica-color: Sonidos o
musica evocan colores y for-
mas.

eLéxico-gustativo: Pala-
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bras habladas provocan sabo-
res.

cAuditivo-tactil:  Sonidos
provocan sensaciones fisicas en
el cuerpo.

Arte y sinestesia: Las per-
sonas con sinestesia pueden
llegar a crear sonidos visuales
o formas y colores con aromas,
rompiendo los paradigmas del
arte y la creacidn, esto explica
que 24% de los sinestésicos
trabajan en profesiones artisti-
cas, comparado con solo el 2%
en la poblacion general. Dentro
de los artistas sinestésicos, des-
tacan el pintor Vasili Kandinski,
que escuchaba los colores y sus

cuadros se asocian a notas
musicales, asi como también
el artista chileno, Axel Loven-
green, quién transforma los
estimulos auditivos en colo-
res.

;Como funciona la sines-
tesia en la comida? Cuando
vemos una manzana verde,
la imaginamos de sabor aci-
do sin probarla. Las formas y
colores interfiren en la perce-
cion del sabor, asi lo demos-
tré el psicologo canadiense
Peter Stewart, a traves de un
experimento, donde recogio
la opinion de las personas,
cuando probaron una torta
en distintos platos blancos y
negros, cuadrados y redon-
dos. Para sorpresa, la torta
tuvo mejor puntaje de sabor,
en los platos blancos y re-
dondos.

Gracias a que se ven impli-
cados dos o mas sentidos a
la hora de percibir el mundo,
las personas con sinestesia
suelen poseer una gran me-
moria, ya que la informacién
ingresa al cerebro por varias
vias, siendo una condicién
con mucho potencial si se
sabe encausar.

(Puede ser usted una
persona con sinestesia?




