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Hospital de Nancagua fortalece apoyo a cuidadores de pacientes
con dependencia severa

on un enfoque cen-
trado en el cuidado
integral y el acom-

pafiamiento a las familias,
el Hospital de Nancagua
continua fortaleciendo el
frabajo de su Programa
de Dependencia Severa,
impulsando jornadas de
capacitacion dirigidas a
cuidadores y cuidadoras
de usuarios que requieren
apoyo permanente.

La iniciativa es desarro-
llada por el equipo confor-
mado por la Dra. Carla Gal-
vez, la enfermera Marcela
Mufioz y la TENS Kasan-
dra Chacén, quienes han
liderado distintas instan-
cias formativas orientadas
a entregar herramientas
practicas, conocimientos y
contencioén a quienes cum-
plen una labor fundamental

en el hogar.

Durante este ciclo de
capacitaciones ya se han
realizado dos jornadas
interdisciplinarias. La pri-
mera, abordd técnicas de
movilizacién para personas
con dependencia severa,
a cargo del kinesiélogo
Omar |barra, ademas de
cuidados de aseo y confort,
exposicion realizada por la
TENS Kasandra Chacén.

Posteriormente, se de-
sarrollé una segunda jorna-
da enfocada en prestacio-
nes del programa, derechos
de los pacientes, inclusion
social y orientacion en be-
neficios sociales, con expo-
siciones del psicopedagogo
Pedro Madrid y la trabaja-
dora social Lisette Riveros.

La directora del Hospital
de Nancagua, Dra. Raquel

Cabello, destaco el trabajo
sostenido que ha desarro-
llado el equipo desde su
conformacién en septiem-
bre de 2024. “Desde esa
fecha, este equipo ha de-
sarrollado un intenso tra-
bajo mostrando diagnésti-
co, planes de tratamiento,
intervencion y coordinacion
con el servicio de urgencia,
con una especial preocu-
pacion por el cuidado y por
el cuidador o cuidadora de
estos pacientes integran-
tes del programa”, sefalé.

La directora agregdé que
el establecimiento ha im-
pulsado distintas acciones
orientadas al bienestar de
quienes ejercen labores de
cuidado. “Se han realiza-
do dos ferias del cuidador
o cuidadora con especial
preocupacién por el bien-

estar de ellos. Estas activi-
dades han tenido bastante
éxito”, indicd.

Asimismo, relevo el
impacto positivo que ha
tenido esta labor en la co-

munidad. “Este trabajo ha
recibido muy buenas opi-
niones de parte de nuestra
comunidad, ha sido muy
bien valorado por cuidado-
res y familiares, resaltando
el gran espiritu y vocacion

de servicio desarrollado
por este equipo”, expreso.

La Dra. Cabello explicé
finalmente que el programa
contempla atencién domi-
ciliaria para pacientes pos-
trados, cuidados paliativos
y apoyo a personas ma-
yores, incluyendo toma de
examenes y vacunacion en
domicilio, fortaleciendo asi
una atencién mas cercana
y humana.




