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Cuidar aquienes nos cuidan
Sefior Director:

Deacuerdoacifrasdel Instituto Nacio-
nal de Estadisticas (INE) enlall Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT
2023), las mujeres en Chile destinanen
promedio 3 horas y 27 minutos diarios
a labores de cuidado no remunerado.
Una estadistica que preocupa cuando
se traduce en tiempo, energia y opor-
tunidades personales algunas veces
postergadas.

Detrds de esa estadistica hay mamas
que posponen sus propios controles
médicos, que ignoran sintomas o que
simplemente no encuentran el espacio
paraatendersey preocuparsedesusalud.
Mujeres que, de manera sistematica,
priorizan el bienestar de todos menos
el propio. Una légica profundamente
arraigada en nuestra cultura, pero que
tiene consecuencias concretasy acumu-
lativas sobre la salud femenina, tanto
fisica como mental.

Desdeelrolguedesempefiamosenla
industriade lasalud, nuestra prioridad es
fomentarel cuidadodetodas las mujeres,
yen particulardelas madres, quienesno
sélocuidan,sinoquetambiénsonel pilar
del bienestar de sus familias.

La invitacién este dia de la madre es
al autocuidado, porque para cuidar al
resto, primero hay que cuidarse uno. El
bienestar literalmente parte por casa y
no hay excusas que valgan.

Mavia José Ampuero K.

Maternidad yautocuidado
Senor Director:

Hay una imagen que se repite cada
Dia de la Madre: la de una mujer que
logratodo. Que cuida, trabaja, contiene,
organiza y, ademas, sonrie. Pero detras
deesa postaltaninstalada, hayalgoque
cuestamasver:el cansancioacumulado,la
exigencia constantey ese estréssilencioso
que muchas veces se normaliza.

Criar y trabajar no es solo una doble
jornada; es una experiencia que suele
vivirse con la sensacion de estarsiempre
al debe. Falta tiempo, sobra presiény el
descanso queda, casisiempre, en (iltimo
lugar. Comosi parar fueraun lujoynouna
necesidad bdsica.

Hablar desalud mental enla materni-
dades,justamente, empezaracuestionar

esaidea. Nosetratade hacerlotodo, sino
dehacerloposible. Nose trataderendiral
maximo, sinode sostenerseenel tiempo
sinagotarse. Porque cuandouna madre
se sobrecarga de forma constante, no
solo se afecta ella: también se tensiona
el entorno completo.

Eldescansonoesegoismo. Es cuidado.
Es una pausa necesaria para recuperar
energia, claridad y bienestar. Respirar,
desconectarse un momento, pedir
ayuda o simplemente bajar el ritmo no
debiera ser motivo de culpa, sino parte
del equilibrio.

Quizas este Dia de la Madre puede
ser una invitacién distinta. No solo a
agradecer, sinotambiénamirarconmas
honestidad como se vive la maternidad
hoy. A abrir espacios de conversacion, a
repartir mejor las cargas y, sobre todo,
a recordar que cuidar también implica
cuidarse.

Porque unamadrequese permitedes-
cansarnoesta haciendo menos. Esta, en
realidad, haciendoalgo profundamente
importante: sostenerse para poderseguir.
Y eso, aunque nosiempresevea, también
esuna formadeamor.

Dra. Sandra Cortez
Coordinadora de Maternidad

El primer relatoviene de unamadre
Sefior Director:

En el Dia de |la Madre, vale la pena
mirar mas alla del gesto inmediato y
volver a un rol que muchas veces pasa
desapercibido: el de serel primer puente
entre la palabray el mundo.

Desde siempre, las madres, abuelas
y cuidadoras ocupan ese lugar. No solo
ensefiabana leer: ensefiabanaescuchar.
Eneseespaciointimo, una recetacontada
sinmedidas exactas, una historia repetida
antes de dormir, una anécdota familiar
quese ajustacon el tiempo, se construia
algo mas que memoria: se construia
identidad.

Hoy, ese relato intergeneracional se
debilita. Las pantallas ocupanel lugarde
laconversacion, los tiemposcompartidos
sereduceny, conellos, se pierde también
el lenguaje que conecta a nifos y nifias
consu historia. No es solo un problema
cultural; es una fractura en el vinculo y
el desarrollo.

Ya lo advertia Gabriela Mistral: la

palabraesunactode encuentro.Cuando
ese encuentro desaparece, también lo
hacen las posibilidades de comprender,
deimaginary de pertenecer.

Recuperar ese espacio no requiere
grandes politicas niinversiones complejas.
Parteen lo cotidiano: leerjuntos, conversar
sinapuro, volvera contarlas historias de
familia. Darle valora lo oral tanto como
alo escrito.

Porque la lectura empieza en el en-
cuentro conotrosy enese vinculo, entre
lavoz, laescuchayelafecto,esdondelas
historias vuelven a encontrar su lugar. Y
donde, quizas, todaviaestamosatiempo
devolvera empezar.

Carmen de la Maza
Directora ejecutiva Fundacion ALMA

Politica
Sefior Director:

Lapolitica,y nosololachilena, atraviesa
una crisis intelectual.

Sehanormalizadoun niveldeignoran-
ciayfalsedad quedebieraalarmarnos. No
hablamosdeerrores, que soninevitables,
sinodeafirmaciones sinsustento, datos
manipuladosy promesasque contradicen
laevidencia mas basica. Lo preocupante
esqueestoyanotiene costo politicoyes
ampliamente difundido por la prensa.

Hoy parece mas rentableinstalar una
ideaequivocadaqueexplicarunaverdad
incomoda. Mas facilapelaral encjoque
al razonamiento. Més eficaz simplificar
que comprender. En ese contexto, ladis-
cusion publicasedegradayelciudadano
queda expuesto a decisiones cada vez
peor fundamentadas.

No se trata de exigir perfeccidn, sino
de recuperar un minimo estandar, que
las opiniones tengan relacién con los
hechos, que las propuestas consideren
la realidad y que el debate no sea un
concursode consignas.

Silapoliticarenunciaalaverdad, deja
deseruna herramientade progresoy se
convierte enun mecanismode manipu-
lacién. Y silaciudadaniaseacostumbraa
ello, el deteriorodeja desercircunstancial
y pasaa serestructural.

Lademocracianomueredeundiapara
otro. Se desgasta lentamente cuandola
verdad deja de importar.

Jorge Porter Taschkewitz




