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FRASES DE HOY Si queremos restringir el uso de leña intrado-
miciliaria, tenemos que hacer que las fuen-
tes de energía limpias sean más accesibles"

RICARDO BARRA
ACADÉMICO CIENCIAS AMBIENTALES
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Se está evaluando cómo implementar esta
transición de manera gradual, realista y acor-
de a la diversidad territorial y socioeconómica"

ANGÉLICA CUEVAS
SEREMI DE MEDIO AMBIENTE

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Puerto Montt: Sentados frente al mar
Señor Director:

La historia de esta canción, llamada simplemente "Puerto Montt", creada por el conjunto uruguayo "Los Iracundos" (1968), merece
ser contada. Fue creada antes que el conjunto visitara Puerto Montt y la difundiera por América Latina, incluso en Ecuador, un candi-
dato presidencial la adoptó extrañamente como símbolo de su campaña, y la cantó después siendo presidente. Los ecos de la canción

llegaron a Puerto Montt, donde "pegó" de entrada, a tal punto, que el escultor Robinson Barría se inspiró en esta melodía para instalar
una escultura conocida como "Sentados frente al mar".

Al alcalde no le gustó la escultura y quiso trasladarla a un lugar menos visible, se levantaron voces contrarias al traslado, y el pleito
terminó con una encuesta que perdió el alcalde, y se convirtió en visita obligada de vecinos y viajeros que se tomaron y se siguen to-

mando fotografías. Los que van más al sur se detienen para llevar su recuerdo de esa pareja que imaginaron "Los Iracundos", pero que
con seguridad, existió por miles. Curiosamente, el nombre inicial de la canción, creada por Franco, debía llamarse "Por tu amor", pero
en la grabación se advirtió que no rimaba bien y los grabadores sugirieron ponerle "Puerto Montt", pensando en el mercado chileno.

El autor no conocía Puerto Montty murió (1989) sin conocerlo. En 1990 "Los Iracundos" visitaron Puerto Montt. En el 2002 regresaron

para concurrir a la inauguración de la escultura, donde nuevamente cantaron en medio de una calurosa recepción de un gran público
que los aplaudió con emoción. Un nuevo ícono nació para la ciudad.

Alejandro Witker
Historiador
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Cuidar a quienes nos cuidan
Señor Director:

De acuerdo a cifras del Instituto Nacio-

nal de Estadísticas (INE) en la ll Encuesta

Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT
2023), las mujeres en Chile destinan en
promedio 3 horas y 27 minutos diarios
a labores de cuidado no remunerado.
Una estadística que preocupa cuando
se traduce en tiempo, energía y opor-
tunidades personales algunas veces
postergadas.

Detrás de esa estadística hay mamás

que posponen sus propios controles
médicos, que ignoran síntomas o que
simplemente no encuentran el espacio
para atenderse y preocuparse de su salud.

Mujeres que, de manera sistemática,
priorizan el bienestar de todos menos
el propio. Una lógica profundamente
arraigada en nuestra cultura, pero que
tiene consecuencias concretas y acumu-
lativas sobre la salud femenina, tanto
física como mental.

Desde el rol que desempeñamos en la
industria de la salud, nuestra prioridad es

fomentar el cuidado de todas las mujeres,

y en particular de las madres, quienes no
sólo cuidan, sino que también son el pilar
del bienestar de sus familias.

La invitación este día de la madre es
al autocuidado, porque para cuidar al
resto, primero hay que cuidarse uno. El

bienestar literalmente parte por casa y
no hay excusas que valgan.

María José Ampuero K.

Maternidad y autocuidado
Señor Director:

Hay una imagen que se repite cada
Día de la Madre: la de una mujer que
logra todo. Que cuida, trabaja, contiene,

organiza y, además, sonríe. Pero detrás
de esa postal tan instalada, hay algo que
cuesta más ver: el cansancio acumulado, la

exigencia constante y ese estrés silencioso

que muchas veces se normaliza.
Criar y trabajar no es solo una doble

jornada; es una experiencia que suele
vivirse con la sensación de estar siempre
al debe. Falta tiempo, sobra presión y el
descanso queda, casi siempre, en último
lugar. Como si parar fuera un lujoy no una
necesidad básica.

Hablar de salud mental en la materni-

dades, justamente, empezar a cuestionar

esa idea. No se trata de hacerlo todo, sino
de hacer lo posible. No se trata de rendiral
máximo, sino de sostenerse en el tiempo
sin agotarse. Porque cuando una madre
se sobrecarga de forma constante, no
solo se afecta ella: también se tensiona
el entorno completo.

El descanso no es egoísmo. Es cuidado.

Es una pausa necesaria para recuperar
energía, claridad y bienestar. Respirar,
desconectarse un momento, pedir
ayuda o simplemente bajar el ritmo no
debiera ser motivo de culpa, sino parte
del equilibrio.

Quizás este Día de la Madre puede
ser una invitación distinta. No solo a
agradecer, sino también a mirar con más
honestidad como se vive la maternidad
hoy. A abrir espacios de conversación, a
repartir mejor las cargas y, sobre todo,

a recordar que cuidar también implica
cuidarse.

Porque una madre que se permite des-
cansar no está haciendo menos. Está, en
realidad, haciendo algo profundamente
importante: sostenerse para poder seguir.

Y eso, aunque no siempre se vea, también
es una forma de amor.

Dra. Sandra Cortez
Coordinadora de Maternidad

El primer relato viene de una madre
Señor Director:

En el Día de la Madre, vale la pena
mirar más allá del gesto inmediato y
volver a un rol que muchas veces pasa
desapercibido: el de ser el primer puente
entre la palabra y el mundo.

Desde siempre, las madres, abuelas
y cuidadoras ocupan ese lugar. No solo
enseñaban a leer; enseñaban a escuchar.
En ese espacio íntimo, una receta contada

sin medidas exactas, una historia repetida
antes de dormir, una anécdota familiar
que se ajusta con el tiempo, se construía
algo más que memoria: se construía
identidad.

Hoy, ese relato intergeneracional se
debilita. Las pantallas ocupan el lugar de
la conversación, los tiempos compartidos
se reducen y, con ellos, se pierde también
el lenguaje que conecta a niños y niñas
con su historia. No es solo un problema
cultural; es una fractura en el vínculo y
el desarrollo.

Ya lo advertía Gabriela Mistral: la

palabra es un acto de encuentro. Cuando
ese encuentro desaparece, también lo
hacen las posibilidades de comprender,
de imaginar y de pertenecer.

Recuperar ese espacio no requiere
grandes políticas ni inversiones complejas.

Parte en lo cotidiano: leerjuntos, conversar
sin apuro, volver a contar las historias de

familia. Darle valor a lo oral tanto como
a lo escrito.

Porque la lectura empieza en el en-
cuentro con otros y en ese vínculo, entre
la voz, la escucha y el afecto, es donde las

historias vuelven a encontrar su lugar. Y
donde, quizás, todavía estamos a tiempo
de volver a empezar.

Carmen de la Maza
Directora ejecutiva Fundación ALMA

Política
Señor Director:

La política, y no solo la chilena, atraviesa
una crisis intelectual.

Se ha normalizado un nivel de ignoran-
cia y falsedad que debiera alarmarnos. No
hablamos de errores, que son inevitables,
sino de afirmaciones sin sustento, datos
manipulados y promesas que contradicen
la evidencia más básica. Lo preocupante
es que esto ya no tiene costo político y es
ampliamente difundido por la prensa.

Hoy parece más rentable instalar una
idea equivocada que explicar una verdad
incómoda. Más fácil apelar al enojo que
al razonamiento. Más eficaz simplificar
que comprender. En ese contexto, la dis-
cusión pública se degrada y el ciudadano
queda expuesto a decisiones cada vez
peor fundamentadas.

No se trata de exigir perfección, sino
de recuperar un mínimo estándar, que
las opiniones tengan relación con los
hechos, que las propuestas consideren
la realidad y que el debate no sea un
concurso de consignas.

Si la política renuncia a la verdad, deja

de ser una herramienta de progreso y se
convierte en un mecanismo de manipu-
lación. Y si la ciudadanía se acostumbra a
ello, el deterioro deja de ser circunstancial

y pasa a ser estructural.
La democracia no muere de un día para

otro. Se desgasta lentamente cuando la
verdad deja de importar.

Jorge Porter Taschkewitz

HUMOR
Día de la madre

FOTO DEL LECTOR

Patrullajes en sector del Persa Monterrico.
Carabineros de la 7ª Comisaría COP Nuble despleó
patrullajes en el sector del Persa Monterrico y calles ale-
dañas, realizando controles vehiculares y de identidad

con la finalidad de reforzar la seguridad y prevención en
el sector.

ENCUESTA DEL DÍA

¿Se debe limitar el acceso a salud a
migrantes ilegales?

55%
Sí

45%
No

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/05/2026
    $271.699
    $896.400
    $896.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
      30,31%

Sección:
Frecuencia:

wwwladiscusioncl
0

Pág: 15


