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Reservistas del Ejército reinician instrucción
en todo el país tras un año de pausa
CEREMONIA. 45 centros de reservistas reactivaron actividades. Evento principal fue en Regimiento Nº1 "Buin", en Santiago.

Redacción

En los 45 centros de reser-

vistas del país, el Ejérci-

to reactivó ayer, tras un
año de pausa, las actividades
de instrucción y entrenamien-

to que congrega a más de 1.900
efectivos.

La ceremonia principal se
desarrolló en el Regimiento de
Infantería Nº1 "Buin", en San-

tiago, y fue encabezada por el
comandante en jefe del Ejérci-

to, general Pedro Varela.
Sobre la Reserva, el coman-

dante de Operaciones Terres-

tres, general de división Carlos

Muñoz, sostuvo que esta no
"solo cumple un rol operativo.
También cumple un rol social.
En sus filas convergen perso-

nas provenientes de distintos
ámbitos: profesionales, técni-
cos, trabajadores, emprende-
dores, estudiantes y servidores

públicos. Esa diversidad forta-
lece al Ejército y refleja, al mis-

mo tiempo, la realidad del pa-
Ís".

Añadió que este año un ba-
tallón de reservistas participa-
rá en la Parada Militar en ho-
nor a las Glorias del Ejército.

"Esta decisión no solo re-

instala una tradición de pro-

fundo significado nacional, si-
no que también permite visi-
bilizar ante el país la fuerza
ciudadana que respalda al
Ejército, reafirmando el carác-
ter de una institución profun-
damente vinculada a la na-
ción", dijo.

Por su parte, el director de
la DGMN, el general Pedro Ara-

ya, dijo ayer que con la reacti-
vación de la Reserva, se reto-
man las actividades de instruc-

ción y entrenamiento de per-
sonas que "tienen la capacidad
de cumplir sus funciones pro-
pias en su vida cotidiana en dis-
tintas profesiones u activida-

EJÉRCITO DE CHILE

AUTORIDADES DEL EJÉRCITO VALORARON EL REINICIO DE LAS ACTIVIDADES DE INSTRUCCIÓN ESTE 2026.

Ansiedad digital: una nueva
amenaza en los colegios

Hoy la tecnología permea cada aspecto de nuestras vidas, y justamente es en los colegios donde más
se manifiesta el impacto de la revolución tecnológica. Sin embargo, pese a los múltiples beneficios de
esta, ha surgido un fenómeno silencioso que amenaza nuestro bienestar: la ansiedad digital.

Esta forma de inquietud, tensión y malestar, provocada por la exposición constante a dispositivos y
plataformas digitales, está cobrando cada vez más relevancia. A medida de que nos sumergimos en un
mar de notificaciones, comparaciones sociales y sobrecarga de información, es importante comprender
y abordar este desafío moderno.

Basta mirar las dinámicas que hoy se producen en las salas de clases para ver su trascendencia y
profundidad. Cuando uno revisa las manifestaciones de la ansiedad digital, todas están presentes en las
aulas: irritabilidad y cambios de humor causados por la sobrecarga de información; problemas de
sueño, ya que el uso excesivo de dispositivos digitales antes de acostarse puede interrumpir los
patrones de sueño saludables, lo que a su vez puede exacerbar la ansiedad y el agotamiento; y
sentimientos de insuficiencia y baja autoestima debido a la comparación constante con las vidas
aparentemente "perfectas" de otros en las redes sociales.

Desde 2021, Fundación Kodea junto a Fundación BHP, están desarrollando la iniciativa Ideo Digital,
cuyo objetivo es la introducción de las Ciencias de la Computación (CC) en el sistema escolar público
chileno. En el trabajo en terreno con docentes y alumnos, hemos detectado la creciente -y preocupante-
presencia de la ansiedad digital tanto en estudiantes como en profesores. Comúnmente, los docentes
se encuentran con que los alumnos están más familiarizados que ellos en el uso de las nuevas
tecnologías y que las usan como herramienta en clases. Y eso les genera stress.

Justamente, Ideo Digital se centra en el fortalecimiento de sus habilidades digitales de docentes de todo
el país. Con satisfacción podemos decir que quienes han pasado por nuestro programa, han disminuido
en forma significativa sus niveles de ansiedad. Según los resultados de la encuesta de evaluación de
Ideo Digital realizada a 1350 docentes de 250 escuelas que participaron entre 2021 y 2025 en esta
formación, hubo una disminución promedio de 5,86 puntos en su ansiedad digital.

Este es uno de los impactos positivos de Ideo Digital en el ecosistema escolar. En su nueva versión, que
se desarrollará entre 2026 y 2029, el énfasis estará en la zona norte de Chile. Esta segunda etapa amplía
su alcance para responder a uno de los desafíos urgentes del sistema educativo: preparar a docentes,
líderes escolares y futuros profesores para integrar la inteligencia artificial con sentido pedagógico,
mirada crítica, ética y pertinencia en el aula.

El objetivo es ambicioso: formar a 7.700 docentes en ejercicio de distintas asignaturas, 400 integrantes
de equipos directivos y 1.400 estudiantes de pedagogía. A través de este despliegue, IdeoDigital espera
impactar a 728 mil estudiantes, lo que equivale a cerca de uno de cada cuatro alumnos de la educación
pública chilena.

Marian López
Directora de Educación en Kodea

des, sin embargo están prestos
a ser parte de la Institución,
apoyando las actividades hacia
el Estado".

Asimismo, el Ejército invitó 03

a los ciudadanos entre los 18 y
45 años, a integrarse a la Reser-
va Militar en las Unidades Ba-

se de Movilización, si cumplen
con ciertos requisitos.

AGENCIA UNO

CARABINEROS

DE CHILE

CARABINEROS DETUVO A JOVEN DE 18 AÑOS CON ARMAS EN SEDE DE DUOC.

Detienen a sujeto que
intentaba ingresar con
armas a sede de Duoc
MAIPÚ. Portaba escopeta y pistola.

Carabineros detuvo este
viernes a un sujeto que
portaba una escopeta y

una pistola a fogueo en una se-
de Duoc en Maipú. Un llamado
telefónico, pasadas las 18 horas,

reportó que un sujeto trataba
de ingresar a la casa de estu-

dios, vendiendo drogas y por-
tando un arma de fuego.

Tras percatarse de la presen-

cia de efectivos de la SIP de la 29°

Comisaría de Maipú, el sujeto in-

tentó huir, antes de ser detenido.

"Estaría efectuando la tran-

sacción de drogas; como así
mismo, para el control territo-
rial del sector y la venta de dro-

ga, estaría manipulando un ar-

ma de fuego", dijo el mayor
Luis Segura.

El antisocial antes de ser
interceptado por la policía,
lanzó un bolso con "cartuchos
de escopeta calibre 12, como
así mismo arroja al piso una
pistola a fogueo la cual se en-

cuentra apta para el disparo",
dijo policía.

El detenido tiene 18 años y
es ciudadano chileno, sin ante-
cedentes policiales.

"En este caso no fue en-
contrada la droga, pero sí se lo-

gró la recuperación de un ar-
ma de fuego y la cartuchería
para poder ser utilizada",
agregó. 03
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