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Historias de
mujeres,
madres y
cuidadoras
SOCIEDAD. Cuatro mujeres entregan sus
testimonios sobre el rol.

Macarena Saavedra L.
cronica@mercurioantofagasta.cl

Para cada mujer, la ma-
ternidad es distinta y
la vive según sus he-

rramientas, el entorno y su
historia de vida. Incluso, el
rol muchas veces se cruza
con otras obligaciones ya se-

an familiares o laborales.
En el Día de la Madre, más

allá de las celebraciones, El
Mercurio de Antofagasta con-
versó con mujeres para cono-
cer historias reales sobre lo

que significa maternar, desde
los desafíos, las alegrías, mie-

dos y aprendizajes que con-
lleva el ser mamá. 03
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HOY CELEBRAMOS A TODAS LAS MADRES DEL MUNDO.

Una hija cuidando a su madre: "Trato de devolver
la mano a esta gran mujer"

· Desde hace diez años Carmen Vi-
Ilalobos Bravo ha dedicado su vida
al cuidado de su madre, una mujer
con Alzheimer. Debió aprender a
compatibilizar su propia materni-
dad y la crianza de sus hijos con la
vida de cuidadora. "En estos 10
años de cuidadora informal de mi
madre con Alzheimer, he aprendi-
do a poner en un sitial la respon-
sabilidad que Dios nos bendijo a
las mujeres de dar vida, entrega
infinita de amor incondicional. Yo
ahora trato, con un pequeño gra-
nito de arena, de devolver la mano
a esta gran mujer que dio su vida
por formar y sacar adelante a sus
siete hijos", explica Carmen. Aña-
de que, con ella, ha aprendido "al-

go nuevo, su resiliencia y su apego
a la vida, que independiente de la
condición que tengan, es hermosa
la vida y vale la pena vivirla, pasito
a pasito".

"Ser madre ha cambiado mi vida"

· La historia de cuidados se repite
en Anita Rementería, quien encon-
tró la maternidad mediante la
adopción de niños con necesidades
especiales. "Fue una manera muy
peculiar que tuvo la vida para hacer
este encuentro con mis hijos. Yo los
conocía a ellos mientras me encon-
traba trabajando en el Hospital Re-
gional de Antofagasta. Primero co-
nocí a Sebastián, que es el mayor. Él
tenía un autismo bastante profun-

do que lo llevaba a autoagredirse.
Fue un trabajo de muchos años
muy arduo para llegar a que él se
convirtiera en la persona que es
hoy en día y en 2008 conocí a Fran-
cisco, quien estaba en un estado de
abandono porque se encontraba
postrado", dice. Define el encuen-

tro con sus hijos como "am
mera vista", y que "ser ma
cambiado mi vida al hac
el mundo desde el punto 
de la discapacidad, sabie
alguien depende de uno, 
ese alguien también pued
rrollarse si uno le da la ma
no lo lleva de la mano".

"A nadie le enseñan a ser madre": Aprender en el
camino junto a los hijos

· La forma de ver la maternidad de
Anita Rementería la comparte
Claudia Castro, una mujer que tuvo
6 hijos, pero que uno "la acompa-
ña desde el cielo". Afirma que, pa-
ra ella, "la maternidad es una ma-
ravilla. El poder traer a tus hijos en
el vientre por 9 meses y sentir un
amor profundo antes de tenerlo en
tus brazos es maravilloso. Pero
también viene con sentimientos
encontrados de felicidad y preocu-
pación, ya que a nadie le enseñan
a ser madre, eso lo vas a prendien-
do en el camino junto a tus hijos".
"Así como sientes felicidad, sientes
tristeza por saber si lo que estás
haciendo está bien o mal, cuidan-

do que a tus hijos no les pase nada.
Hoy en día estoy muy orgullosa de
todos mis hijos por ver en las her-

mosas personas que se han trans-
formado", añade.

"Para maternar es importante tener una tri

· Constanza Requena asumió la ma-
temidad en su adolescencia, lo que le

exigió un esfuerzo excepcional para
completar su educación media y uni-
versitaria mientras trabajaba para

sustentar a sus hijos. "Fui mamá a los
16 de mi hijo mayor y luego a los 19.
Fui mamá joven y eso significó un

gran cambio en mi vida. Esforzarme
el doble o triple quizás para poder lo-

grar mis metas. Pero afortunadamen-
te pude sacar mi educación media y
universitaria. Ahora me encuentro

trabajando para poder cumplir con
mis objetivos personales y también

para poder solventar la vida de mis
niños", explica. Para ella, ser madre

ha significado un proceso de supera-

ción constante, donde sus hijos ac-

túan como el motor que le r
la importancia de su propio b

para que ellos también esté
recalca: "Para maternar es 

portante tener una tribu, tener r

de apoyo. No solo para tene
quién dejar al bebé o a la niñ

a trabajar o salir, sino tambié
acompañamiento emocio

El Loa: MOP
activa plan de
invierno con
reforzamiento de
infraestructura y
equipamiento

1 Ministerio de Obras

E públicas activó elPlan de Invierno
2026 en la Provincia de El
Loa, buscando anticiparse
a emergencias climáticas.
El seremi José Fuentes des-

tacó el despliegue de las di-
recciones de Vialidad,
Obras Hidráulicas y Aguas
para blindar la infraestruc
tura interior mediante el re-

fuerzo de cauces, rutas y
monitoreo hídrico en tiem-
po real.

En conectividad, Viali-
dad dispuso un plan con
maquinaria pesada (carga-
dores, motoniveladoras y
sopladores de nieve) para
las rutas cordilleranas. A es-

te equipo se suman cuatro
contratos globales y apoyos

específicos. Un hito clave es
la Ruta B-207 (Río Grande),

que ahora posee grandes ca-

nalones de saneamiento pa-
ra evitar cortes por aludes.

Por su parte, Obras Hi-
dráulicas (DOH) avanza en
un 55% en obras de emer-
gencia para conservar cau-
ces naturales. Con una in-
versión de 3.570 millones
de pesos, los trabajos en Ca-

tarpe, Quitor, Lomas Huasi
y Valle del Inca incluyen pe-
raltes de gavión y refuerzo
de riberas. Estas obras pro-

tegen a mil agricultores y
sus viviendas. Además, se fi-

nalizó la conservación del
Tranque Huachar en San
Pedro de Atacama por 1.739

millones de pesos, reempla-
zando geomembrana por
hormigón para beneficiar a
1.172 regantes.

Finalmente, la Direc-
ción General de Aguas
(DGA) realiza el monitoreo
constante de la red hidro-
métrica regional. Mediante
estaciones de medición en
tiempo real, se activan aler-

tas tempranas y protocolos

de emergencia para res-
guardar a la comunidad. Cg
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