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La variable invisible

·En Chile, sólo 3 de cada 10 emprendi-
mientos científicos son liderados por mu-

jeres. En esa cifra hay una dimensión po-
co abordada: la maternidad. No como
elección individual, sino como una con-

dición que el ecosistema de innovación
aún nointegra en su diseño. Emprender
en ciencia exige tiempo, continuidad yto-

lerancia a la incertidumbre, variables que
tensionan las trayectorias de quienes

también asumen labores de cuidado.
Sin embargo, esta realidad rara vez

se considera en fondos, programas o
métricas de productividad. Más que una
brecha de participación, estamos frente

a una omisión estructural. Incorporar
esta variable no es sólo un asunto de
equidad, sino de desarrollo, implica am-

pliar la base de talento que hoy, simple-
mente, no está siendo plenamente apro-
vechada.

Jovanka Trebotich

Portfolio Manager de Know Hub Chile

Ser madre y emprender

·En el contexto del Día de la Madre, va-

le la pena visibilizar una realidad que
muchas veces pasa desapercibida: en
Chile, miles de mujeres no sólo crían y
cuidan, sino que, además, emprenden
para sostener a sus familias.

Ser mama y emprender es para mu-
chas la única alternativa frente a la falta

de empleos compatibles con la crianza.

Así, a la ya exigente tarea de cuidar, se su-

ma una segunda jornada marcada por la
informalidad, la inestabilidad y las difi-

cultades de acceso a financiamiento y re-

des de apoyo.
Esta doble carga, muchas veces invi-

sible, es la que permite que miles de ho-
gares salgan adelante. Son manos que
cocinan, producen, venden, adminis-
tran y, al mismo tiempo, acompañan ta-
reas, contienen y cuidan.

Visibilizar esta realidad no es sólo un

acto simbólico. Es un llamado a avanzar

en políticas y apoyos concretos que per-

mitan a estas mujeres emprender en
condiciones más justas.

Porque cuando una madre empren-
de, nosólo genera ingresos, sostiene mu-

cho más que un negocio: sostiene el
mundo.

Héctor Feeley

Gerentegeneral de

Fundación Banigualdad

Volver a empezar

·Un reciente estudio de Unholster, ela-

borado con datos de madres que se aco-

gieron a procedimientos de quiebra me-
diante DefensaDeudores.cl entre enero

de 2025 y febrero de 2026, revela una ci-

fra que obliga a mirar este fenómeno con

mayor profundidad: detrás de 281 muje-

res insolventes hay 491 hijos e hijas. Esto

no essólo un número. Son familias com-

pletas enfrentando sobreendeudamien-

to, incertidumbre y exclusión financiera.

El perfil, además, rompe prejuicios.
El 70,5% de estas mujeres es soltera, el

51% tiene entre 35 y 54 años y el 60,2%
pertenece a los segmentos C2 y C3. No
hablamos de marginalidad, sino de cla-
se media trabajadora que accedió a cré-

dito, pero no logró sostenerlo frente al al-

za del costo de la vida, la inestabilidad la-

boral o quiebres familiares.

Quiero decirlo con claridad: la insol-

vencia femenina noes un fracaso perso-

nal. En la mayoría de los casos es la con-

secuencia de una realidad donde el pe-
so del cuidado, del hogar y de ingresos
insuficientes recae en una sola persona.

Acogerse a la quiebra no es rendirse:

es una herramienta legal para ordenary

volver a empezar. La pregunta es cuán-

tas madres más deberán llegar a ese
punto antes de asumir que aquí hay un
problema estructural.

Carmen Gloria Arroyo
Abogada y socia de GrupoDefensa.cl

El primer puente

·En el Día de la Madre vale la pena mi-
rar más allá del gesto inmediato y volver

a un rol que muchas veces pasa desaper-

cibido: el de ser el primer puente entre

la palabra y el mundo.
Desde siempre, las madres, abuelas

y cuidadoras ocupan ese lugar. No sólo
enseñaban a leer; enseñaban a escuchar.

En ese espacio íntimo, una receta conta-

da sin medidas exactas, una historia re-

petida antes de dormir, una anécdota fa-

miliar que se ajusta con el tiempo, se
construía algo más que memoria: se
construía identidad.

Hoy, ese relato intergeneracional se
debilita. Las pantallas ocupan el lugar de

la conversación, los tiempos comparti-
dos se reducen y, con ellos, se pierde
también el lenguaje que conecta a niños

y niñas con su historia. No es sólo un pro-

blema cultural, es una fractura en el vín-

culo y el desarrollo.

Ya lo advertía Gabriela Mistral: la pa-
labra es un acto de encuentro. Cuando

ese encuentro desaparece, también lo
hacen las posibilidades de comprender,

de imaginar y de pertenecer.

Recuperar ese espacio no requiere
grandes políticas ni inversiones comple-

jas. Parte en lo cotidiano: leer juntos,
conversar sin apuro, volver a contar las

historias de familia. Darle valor a lo oral

tanto como a lo escrito.

Porque la lectura empieza en el en-

cuentro con otros y en ese vínculo, entre

la voz, la escucha y el afecto, es donde las

historias vuelven a encontrar su lugar. Y

donde, quizás, todavía estamos a tiem-

po de volver a empezar.

Carmen de la Maza
Directoraejecutiva Fundación ALMA

Cuidar a quienes cuidan

·En el imaginario colectivo, la materni-

dad suele representarse como un espa-
cio de amor incondicional, entrega ab-

soluta y fortaleza inquebrantable. Sin
embargo, esta imagen se distancia pro-
fundamente de la experiencia de mu-
chas madres que crían hijos con neuro-

divergencias, donde el amor convive dia-

riamente con el agotamiento, la incerti-

dumbre y la sobrecarga emocional.
Estas madres no sólo cuidan: organi-

zan terapias, sostienen rutinas, antici-

pan crisis, enfrentan barrerasinstitucio-

nales y, muchas veces, lo hacen en sole-
dad. Lo que desde fuera puede parecer

"dedicación admirable", en la práctica

puede convertirse en un desgaste acu-
mulativo que impacta su salud mental y
calidad de vida.

Frente a este escenario, resulta ur-

gente cambiar la conversación. No bas-

ta con visibilizar la neurodivergencia ni

promover la inclusión en abstracto.
También es necesario poner en el centro

a quienes sostienen cotidianamente es-

tos procesos: las madres cuidadoras.

Cuidar a quienes cuidan implica ga-
rantizar acceso a salud mental, fortale-

cerredes de apoyo, promover la corres-
ponsabilidad familiar y avanzar en polí-

ticas públicas que acompañen estas rea-

lidades. Quizás la pregunta de fondo no

es sólo cómo cuidar mejor a los hijos, si-
no cómo construir entornos que tam-
bién cuiden a las madres.

Miriam Pardo
Académica Psicología, Universidad

Andrés Bello, sede Viña del Mar

El Mercurio de Valparaíso invita a sus lectores

a escribir sus cartas a esta sección. Los textos

deben tener una extensión máxima de 1.000
caracteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular

las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartasdeloslectores@mercuriovalpo.cl.
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151 años | 10 de mayo de 1875

Preso asesino buscado hace mucho tiempo

Anoche, entre ocho y diez policías y vecinos de Pencahue llegaron al

cuartel conduciendo preso a un famoso asesino, a quien hacía mucho

tiempo que se perseguía inútilmente en Talca y en las subdelegacio-
nes rurales. Cecilio Díaz es el nombre engañoso de este facineroso.

Asesinó al señor Lezana, un buen vecino, y ha tomado parte en otros

salteos y asesinatos en las poblaciones de la costa.

101 años | 10 de mayo de 1925

Vuelo de aeroplano sin motor sufre un accidente

Sólo 200 metros, a una altura de 40, alcanzó ayer a volar en Quintero

el aeroplanosin motor que piloteaba el aviador Walter Stranghoener.

Una racha de viento lo hizo perder estabilidad y se precipitó al suelo.

Por suerte, el piloto no recibió más que unos golpes y un gran susto.
El avión, en cambio, tuvo sus alas rotas y alguna destrucción.
Stranghoener, que lo construyó, volverá a intentar el vuelo.

Noticia con historia

Emperador Hirohito ofrece
cena de gala a la Reina Isabel
Hace 51 años, El Mercurio de Valparaíso informaba: "TOKIO, (AP) .- El

Emperador Hirohito ofreció una cena de gala en su palacio imperial
de siglos, al terminar el primer día de la visita a Japón de la Reina Isa-

bel II de Gran Bretaña y su esposo, el Príncipe Felipe, Duque de Edim-
burgo. La cena, que atrajo el mayor número de invitados al palacio en

décadas, puso fin a un día de pompa y ceremonia después de la llega-

da de la pareja real procedente de Hong Kong. La Reina, con traje blan-

co de seda y luciendo su tiara de diamantes y rubíes, saludó a los invi-

tados y fue acompañada por Hirohito a su sitio en la mesa. La cena, es
interesante saberlo, fue de sopa de tortuga, salmón frío, perdices re-

llenas y cordero. La realeza británica ya había conocido al Emperador
Hirohito y a la Emperatriz Nagako de Japón en el año 1971, durante la

visita que hicieron a Europa. Cuando se reunieron de nuevo a la en-

trada de la sala estatal, de huéspedes distinguidos, la Reina Isabel de-

mostró su agrado y el Príncipe Felipe actuó como si se encontrara con

un viejo amigo de hace muchos años. La Reina Isabel, el centro de la
atención de todos, se vio tranquila y amable durante las variadas ce-

remonias de la jornada, mientras Hirohito, el 124° Emperador del Ja-

pón, daba la impresión de estar serio y formal".
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