Fecha: 10/05/2026 Audiencia: 30.000 Seccioén: OPINION

Vpe: $232.118 Tirada: 10.000 Frecuencia: DIARIO
u P Vpe péag: $3.766.230 Difusion: 10.000
Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 6,16%

sas redes de apoyo y enfrentan
una distribucicn desigual de las
tareas domésticas, lo que impac-
ta incluso en su salud mental
Mis alld del saludo y el reconoci-
miento, es necesario reflexionar
sobre el hecho de que la labor de
cuidado no es exclusiva de las
mujeres. Celebrar, abrazar y ex-
presar amor a las madres es una
experiencia positiva que deberia
irde lamano de una mirada criti-
caque permitaimpulsaracciones
concretas orientadas a generar
cambiossociales en esta materia.

IVONNE MALDONADO

Dia de la Madre

Con motivo del Dia de la Ma-
dre, el comercio se prepara para
randes ventasasociadasalaidea
e agasajar a mamd: una mujer
abnegada, sin fisuras, que encar-
na un ideal inagotable de amory
preocupacion. Sin embargo, {qué
ocurre cuando este mandato cul-
tural no se cumple? Es muy pro-
bable que emerja laculpa en mu-
jeres que sostienen a sus hijos e
hijas a pesar de sus propias frus-
traciones, dolores emocionales y
errores. Asi, esta conmemoracion
se convierte en una paradoja: se
agradece el cuidadoy se refuerza
su valor, perosesigue asumiendo
que es una responsabilidad casi
exclusiva de las madres, sin cues-
tionar ni compartir esa carga. La
maternidad ocurre en muchos ca-
s0s enuncontextocomplejo: mu-
jeres que cumplen largas jorna-
das laborales, cuentan con esca-



