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categoría como competidora, mientras
que en 2025 regresó al Mundial, esta
vez como coach e instructora.
La maternidad apareció en 2014

con el nacimiento de su hijo Máximo
Valderrama, quien hoy está próximo
a cumplir 12 años. Y lejos de alejarse
del deporte, Gabriela decidió integrarlo
desde el primer momento a su vida
deportiva.

"Desde bebé iba al dojo conmigo. Lo
dejaba en su cuna mientras entrenaba.
Siempre estuvo involucrado en este
ambiente", recuerda.
Reconoce que los primeros años

fueron los más difíciles.
"Entrenar y ser mamá cuesta muchí-

simo más cuando son bebés", admite.
Sin embargo, jamás pensó en aban-

donar una de sus dos pasiones. "Nunca
sentí que tenía que elegir entre ser
mamá o seguir haciendo deporte",
sostiene.

Con el paso del tiempo, la relación
entre ambos terminó fortaleciéndose
aún más. Hace poco más de un año
logró convencer a su hijo de practicar
karate y hoy entrenan juntos.

"Ahora es mi compañero de dojo",
dice con orgullo.

Para Gabriela, el deporte no sólo
entrega herramientas físicas, sino
también valores fundamentales para
la vida.

"La disciplina, el respeto y la per-
severancia son cosas que también

EL DÍA

Elsa, a sus 51 años continúa compitiendo activamente en aguas abiertas, participando en
travesías emblemáticas.

trato de transmitirle a mi hijo todos
los días", asegura.

ELSA SIERRA: UNA VIDA
ENTERA RESPIRANDO DEPORTE

La historia de Elsa Sierra parece
resumir varias vidas en una sola.
Nadadora de aguas abiertas, profe-
sora de educación física, salvavidas,
entrenadora y hoy madre de tres hijos,
todos ligados de alguna manera al
deporte y las artes.
Nacida y criada en la Parte Alta de

Coquimbo, Elsa comenzó a nadar
en el mar a comienzos de los años
90, cuando prácticamente no exis-

tían mujeres dedicadas a las aguas
abiertas en la región.

"En esos años era prácticamente la
única mujer que nadaba en el mar",
recuerda.

Su primera hija nació cuando apenas
tenía 18 años y aún cursaba ense-
ñanza media. El embarazo la obligó
a cambiarse a la jornada nocturna
para terminar sus estudios, mien-
tras trabajaba y continuaba ligada
al deporte.

"Fue una etapa muy difícil. Había
menos oportunidades y menos re-
cursos. Tenía que estudiar, trabajar
y seguir adelante", cuenta.

Con el tiempo logró sacar adelante
varias carreras técnicas y posterior-
mente titularse como profesora de
educación física.
Su hija mayor, Mellisa, terminó

heredando la pasión por la natación
y llegó incluso a integrar selecciones
chilenas en pruebas de aguas abiertas
y estilo mariposa.

Su segundo hijo, Claudio, tam-
bién se vinculó al deporte y actual-
mente es periodista titulado de la
Universidad de Chile. Mientras que
la menor, Mailen Cortés Sierra, es
hoy seleccionada chilena sub 16 de
waterpolo y se encuentra disputando
un Sudamericano en Brasil.

"Vivimos rodeados de deporte.
Respiramos deporte todo el tiem-
po", dice Elsa.

A sus 51 años continúa compitiendo
activamente en aguas abiertas. Ha
participado en travesías emblemáti-
cas como Faro-Coquimbo, Canal de
Chacao, Punta de Choros-Isla Damas
y pruebas internacionales de larga
distancia. Además, dirige el Club
Mayor de Natación de Coquimbo y
continúa entrenando adultos y niños.

Compatibilizar entrenamientos,
trabajo, viajes y maternidad sigue
siendo agotador.
"Hay que ser muy organizada. El

deporte me enseñó planificación
y disciplina. Es agotador, pero se
puede", afirma.
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LISTA PRELIMINAR DE PROYECTOS SELECCIONADOS

COMUNAPRIORIDADPUNTAJE
TOTAL

Nº FICHA NOMBRE UNIDAD
VECINAL

TIPO VÍA NOMBRE CALLE O PASAJE TRAMO LONGITUD

COQUIMBO 1 119,21 20934 PEÑUELAS ORIENTE IIPasaje PASAJE VICTOR DOMINGO SILVA DOMINGO SANTA MARIA - JUAN ESTEBAN MONTERO158,7

COQUIMBO 3 77,09 20954 PUNTA MIRA SUR Pasaje SANTIAGO W HART CALLE GLORIAS NAVALES - PASAJE ALEJANDRO DÍAZ129,28

LA SERENA 1 140,1 20444 VILLA LOS LLANOS Pasaje MARÍA CRISTINA MENARESENTRE AV. ISIDORO CAMPAÑA Y CALLE ACONCAGUA160,5
LA SERENA 2 118,04 20443 VILLA LOS LLANOS Pasaje PASAJE NICOLÁS MUNIZAGAENTRE PJE. HUGO THENOUX Y PJE. HÉCTOR MARÍN157,29

OVALLE 1 63,76 20642 ATENAS Calle con Acera CALLE RANCAGUA ENTRE SOLDADO SANCHEZ Y BLANCO ENCALADA159,97

SALAMANCA 1 86,3 20430 4 Calle CALLE RUIZ VALLEDOR TRAMO 1 Y 2 225,76

(Acera en Calle) 436,62

LISTA PRELIMINAR PROYECTOS EN ESPERA

COMUNA PRIORIDADPUNTAJE |Nº FICHA
TOTAL

NOMBRE UNIDAD
VECINAL

TIPO VÍA NOMBRE CALLE O PASAJE TRAMO LONGITUD

COQUIMBO 2 90,17 20952 El Canelo Calle con Acera
(Acera en Calle)

10 DE JULIO ANITA LIZANA - TORRES DE TAJAMAR 91,32

COQUIMBO 4 64,6 20951 VILLA POTRERILLOS Calle con Acera
(Acera en Calle)

RÍO CLARO AVENIDA REGIMIENTO ARICA - CALLE RÍO ALCOHUAZ361,33

MONTE PATRIA 1 103,35 20920 JJVV PUEBLO HUNDIDIOCalle con Acera

(Acera en Calle)

LAS ROSAS, PARAÍSO DESDE CALLE PARAÍSO HASTA FIN DE VÍA, DESDE
LOS JAZMINES HASTA INTERSECCIÓN CON LOS PINOS347,5

MONTE PATRIA 2 74,14 20921 COMITÉ PAVY
ADELANTO GAB MIST

Calle con Pasaje
(Acera en Calle)

LAS DALIAS, LAS DALIAS DESDE CALLE LOS JAZMINES HASTA PASAJE LAS DALIAS,
, DESDE CALLE LAS DALIAS HASTA FIN DE PASAJE155

MONTE PATRIA 3 69,71 20922 COMITÉ PAV Y ADELANTO
GAB MIST

Calle con Pasaje
(Acera en Calle)

LAS LILAS, LAS LILAS DESDE LOS JAZMINES HASTA PASAJE LAS LILAS, DESDE
CALLE LAS LILAS HASTA FIN DE PASAJE

196,3
94,2

 URBANISMO

250,51

338,57

338,9

(Acera en Calle) 400,13
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