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T Z RECUOS LAI

Taller municipal por el Mes del
Parkinson reunió a comunidad en

jornada de apoyo y autocuidado

En el contexto del Mes del indicó.
Parkinson, la Municipalidad
de Punta Arenas organizo
el taller "Cuerpo en acción,
mente en calma", una acti-
vidad que busco fortalecer
la participación, fomentar el
bienestar integral, la inclu-
sión y entregar herramientas
a personas que viven con la
enfermedad de Parkinson,
junto a sus familias.

La jornada fue guiada por
la terapeuta ocupacional Mar-
jorie Barría junto al equipo
de la Unidad de Discapacidad
y Adulto Mayor. En total,
participaron cerca de 20 in-
tegrantes de la Agrupación
Parkinson Magallanes.

Desde la Oficina de Dis-
capacidad, la profesional
Camila Vázquez explicó que
la actividad se vincula con
la conmemoración del Día
Mundial del Parkinson, que
se recuerda cada 11 de abril.
"Estas instancias permiten
visibilizar esta condición,
además de generar espacios
de apoyo y acompañamiento
tanto para quienes la enfren-
tan como para sus familias",

El taller contemplo di-
versas dinámicas orientadas
al fortalecimiento físico y
cognitivo de los asistentes.
Según detallaron desde la
organización, se trabajó en
ejercicios de activación cor-
poral, estimulación mental y
motricidad fina, cerrando con
la elaboración de un tulipán
rojo, simbolo representativo
del Parkinson.

Esta iniciativa se enmarca
dentro del Programa de Apoyo
a Personas en Situación de
Discapacidad del municipio,
el cual apunta a potenciar la
autonomía y mejorar la cali-
dad de vida de sus usuarios,
promoviendo su integración
en la vida comunitaria.

El presidente de la Agru-
pación Parkinson Magallanes,
Hugo Gallegos, valoro posi-
tivamente la actividad y el
compromiso del municipio.
"Es muy relevante que se
generen estos espacios, por-
que nos permiten compartir
experiencias y adquirir he-
rramientas útiles para el día
a día", señaló.
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Más de 1.200 atenciones médicas se realizaron
en el Programa de Integración Escolar

El acceso a evaluaciones médicas este programa.
especializadas para estudiantes del
sistema público se concreto en las úl-
timas semanas en Magallanes, donde
un total de 1.258 niñas, niños y adoles-
centes fueron atendidos en el marco
de un operativo impulsado por el Ser-
vicio Local de Educación Pública. Las
consultas gratuitas están orientadas
a respaldar el ingreso o continuidad
de los estudiantes en el Programa de
Integración Escolar (PIE).

Las atenciones consideraron 403
evaluaciones realizadas por neurólogo
y 855 por médico familiar, entregando
antecedentes clínicos fundamentales
para los procesos de inclusión educativa
en escuelas y liceos que cuentan con

El despliegue territorial incluyo
atenciones presenciales en el Centro de
Educación Integral de Adultos (Ceia)
de Punta Arenas, el Liceo Luis Cruz
Martínez de Puerto Natales y el Liceo
Hernando de Magallanes de Porvenir.
En la comuna de Cabo de Hornos, en
tanto, el proceso se llevó a cabo median-
te consultas de telemedicina, ampliando
la cobertura en zonas más aisladas.

Este operativo se ejecuta una vez
al año y, en su versión más reciente,
implicó una inversión de 35 millones
632 mil pesos por parte del sostenedor,
destinada a garantizar el acceso oportu-
no a especialistas y a la documentación
requerida para los procesos del Pie.

Cedida

La seremi Rojas junto a un grupo de jóvenes que están trabajando en actividades del agro.

Magallanes registra la menor inseguridad
alimentaria del país según Casen

Magallanes se posicionó
nuevamente como la región con
menor prevalencia de insegu-
ridad alimentaria moderada y
severa del país, de acuerdo con
los resultados de la Encuesta
Casen 2024 elaborada por el Mi-
nisterio de Desarrollo Social y
Familia. La medición estableció
que la región alcanzó un 11,5%,
cifra inferior al promedio na-
cional, que llegó al 16,3%.

Los datos además muestran
que Magallanes ha mantenido
los índices más bajos del país
en las últimas cuatro medicio-
nes de la encuesta. En 2017
registró un 6,1%; en 2020 un
15,4%; en 2022 un 10,3%; y en
2024 un 11,5%.

La seremi de Desarrollo
Social y Familia, Jenniffer
Rojas García, explicó que "la
Encuesta Casen, tiene como ob-
jetivo disponer de información
periódica que permita conocer
la situación de los hogares y de
la población, especialmente de
aquella en situación de pobreza,
con relación a aspectos demo-
gráficos, de educación, salud,
vivienda, trabajo e ingresos".

La autoridad agregó que
"uno de los fenómenos que
mide Casen es la inseguridad
alimentaria, relacionado a la
falta de acceso físico, social

y/o económico a alimentos que
permitan satisfacer las nece-
sidades de las personas para
llevar una vida activa y sana".

En ese contexto, sostuvo
que "los resultados evidencian
que Magallanes se posiciona
como la región con menor
prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada y severa
durante los años 2017, 2020,
2022 y 2024, registrando por-
centajes de 6,1%, 15,4%, 10,3%
y 11,5%, respectivamente".

Pese a los indicadores, Jen-
niffer Rojas indicó que el
trabajo continuará enfocado
en fortalecer las estrategias
regionales de apoyo alimenta-
rio y acompañamiento social.
"Si bien, en estas cuatro medi-
ciones de Casen, Magallanes
presenta un promedio de inse-
guridad alimentaria inferior
al registrado a nivel nacional,
tenemos la convicción que es
necesario seguir reforzando las
acciones destinadas a abordar
y prevenir este fenómeno en la
región", afirmó.

La secretaria regional minis-
terial detalló además que actual-
mente la cartera participa en la
Mesa de Coordinación para la
Seguridad Alimentaria, instan-
cia liderada por Fosis, mediante
la cual se impulsa el programa

Ecomercados Solidarios para
recuperar alimentos y distri-
buirlos gratuitamente a hogares
en situación de pobreza. "Por
ello, nuestra secretaria regional
integra la Mesa de Coordinación
para la Seguridad Alimentaria,
liderada por nuestro servicio
relacionado Fosis, donde través
del programa Ecomercados So-
lidarios trabajamos activamente
en la recuperación de alimentos
para distribuirlos gratuitamente
a los hogares en situación de
pobreza", señaló.

Asimismo, destacó que uno
de los focos de la estrategia
apunta al fortalecimiento co-
munitario y al acompañamiento
de las familias beneficiadas.
"Nuestro objetivo es claro:
fortalecer el tejido social me-
diante el trabajo con organiza-
ciones locales y empoderar a
los hogares mediante la forma-
ción en educación financiera y
nutricional", manifestó.

La autoridad añadió que "se
suma a esta oferta el programa
Apoyo a la Seguridad Alimenta-
ria, que actualmente beneficia
a 10 familias, promoviendo el
mejoramiento de conductas
que abarcan desde el cultivo
de alimentos hasta el forta-
lecimiento del conocimiento
nutricional".
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