
AL DÍA "El que no sabe nada no duda de nada

George Herbert. Poeta, orador y sacerdote inglés.

ZOOM

"TRAMPA" EN LA VEREDA
Peligroso hoyo en tapa de cámara en plena vereda de la
calle Blanco Encalada, pasada la esquina de Maipú.

OTRO HOYO
Otro agujero en la vereda, esta vez de Maipú, casi al lle-
gar a Blanco Encalada.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
04:42 0.76 Pleamar

09:11 0.64 Bajamar
15:54 1.08 Pleamar

23:04 0.42 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Euro $1.050,83

Sol Peruano $258,35

UF $40.226 Investigaciones 134

UTM $70.588 Emergencia Marítimas 137
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META

EL TIEMPO

HOY
Arica 17°C / 25·

Putre -o: - 4· / 09·
Visviri co: - 1ºC / 15·

Camarones CO: 17· / 31·
Tacna co: 15°C / 25·

MAÑANA
Arica : 17°C / 24·
Putre :/ 09·
Visviri : 00°C / 14·
Camarones Co: 17°C / 29·
Tacna Co: 15°C / 24·

FARMACIA DE TURNO
24 Horas 18 de Sept. 1061
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Recortes y más recortes

Los recientes recortes presupuestarios

revelados por la Dipres se presentan
bajo la promesa de no afectar sustan-
cialmente a la población. Sin embar-
go, aunque el control del gasto es un
imperativo económico - con casos
críticos como la paralización de la Ley
Ricarte Soto por falta de fondos -, el
problema de fondo no es meramente
de caja, sino de eficiencia estructural.
Pese a que Chile se aproxima a los pro-
medios de gasto en salud de la OCDE,

esta inversión no se traduce en mejo-
res servicios. El estudio de la UNAB so-
bre satisfacción en salud pública con-
firma que la percepción de los pacien-
tes no mejora a la par de los recursos
inyectados. Esta realidad se extiende a
diversas prestaciones estatales: el au-
mento de presupuesto no garantiza
bienestar si no va acompañado de una
gestión de calidad orientada a resulta-
dos.
Más allá de las ambiciones políticas,

esta falta de coherencia es síntoma de
un desorden profundo en las finanzas
públicas. Como advertía Mises, la "pla-
nificación" estatal carece de los incen-
tivos de mercado que obligan a la efi-
ciencia. Al final, es la confianza insti-
tucional la que se debilita, condenan-
do a la ciudadanía a la incertidumbre
sobre el futuro de sus beneficios más
básico.

Cynthia Campos Gómez
Fundación para el Progreso

Salud cerebral: más allá de los genes y los hábitos

Durante años hemos intentado pro-
teger nuestra salud y en particular la
salud cerebral, mirando en dos di-
recciones: la genética y las decisiones
individuales. Comer mejor, hacer
ejercicio, dormir bien. Todo eso im-
porta. Pero hoy la evidencia científi-
ca nos obliga a ampliar la mirada.
Un reciente artículo de revisión pu-
blicado en Nature Medicine, titulado
"Resilience and brain health in glo-
bal populations", propone un cam-
bio de paradigma: la salud del cere-
bro no puede entenderse sin conside-
rar el entorno en el que vivimos.
El concepto de resiliencia, frecuente-
mente reducido a la capacidad indi-
vidual de "salir adelante", es en reali-
dad un fenómeno complejo, que in-
tegra dimensiones biológicas, psico-
lógicas, sociales y ambientales. En es-
te marco, el exposoma , es decir, la
acumulación de exposiciones físicas

y sociales a lo largo de la vida, emer-
ge como un determinante central de
la salud.
Nuestro cerebro no solo responde a
nuestras decisiones, sino también a
factores como la calidad del aire, la
seguridad del entorno, el acceso a
educación, la estabilidad económica
o la fortaleza de nuestras redes socia-
les. Estos elementos configuran tra-
yectorias de salud a lo largo del curso
de vida.
El problema es que cuando estas con-
diciones son adversas, contamina-
ción, desigualdad, estrés crónico, in-
seguridad, se produce una sobrecar-
ga biológica, conocida como "carga
alostática", que deteriora progresiva-
mente la salud física y mental.
Las implicancias son profundas. No
podemos seguir promoviendo la sa-
lud como si dependiera exclusiva-
mente de la voluntad individual. Pe-

dirle a las personas que cambien sus
hábitos sin modificar los entornos
en los que viven no solo es insufi-
ciente, sino que puede ser injusto.
Desde la Medicina del Estilo de Vida,
esto es clave. La salud no se constru-
ye solo en la consulta, sino en los en-
tornos cotidianos: en las escuelas, los
trabajos, las ciudades y las comuni-
dades.
Si queremos una población más sa-
na, con mejor salud mental y menor
carga de enfermedad, debemos dejar
de romantizar la resiliencia indivi-
dual y empezar a construir resilien-
cia colectiva.
Porque, en el fondo, no solo somos lo
que hacemos. Somos, y en gran me-
dida, lo que nos rodea.

Dra. Sandra Lanza Sagardía,

presidenta de la Sociedad Chilena de
Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV)
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