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COMENTARIOS

En mayo se conmemora el
Dia Mundial del Asma, en-
fermedad crénica de las vi-
as respiratorias, caracteri-
zada por la inflamacion y
estrechamiento de los
bronquios. Sus principales
sintomas incluyen episo-
dios de tos, sibilancias,
opresion en el pechoy difi-
cultad para respirar. Estas
manifestaciones se desen-
cadenan por la exposicion
al frio, alérgenos, contami-
nacién ambiental e inclu-
so el ejercicio fisico.
Aunque no tiene cura, el
asma puede mantenerse
bajo control mediante un
enfoque integral. El trata-
miento se basa en el uso de
inhaladores. Entre ellos
destacan los corticoides de
uso diario, que reducen la
inflamacion y previenen
crisis. Por otra parte, los
broncodilatadores pueden
utilizarse como comple-
mento o de manera aisla-
da para aliviar los sinto-
mas agudos. La adheren-
cia al tratamiento y evitar
los de desencadenantes,
como el humo y el polvo,
son fundamentales.

En este contexto, la Kine-
siologia cumple un rol cla-
ve en la promocién de ha-
bitos saludables, preven-
cién y tratamiento. Inclu-
ye la educacién general y
en técnicas respiratorias
para el manejo de la dis-
nea, técnicas y estrategias
para la eliminacién de se-
creciones y programas de
rehabilitacién pulmonar
que mejoran la tolerancia
al ejercicio.

Respecto a la actividad fisi-
ca, las personas con asma
pueden y deben ejercitar-
se, idealmente utilizando
previamente su broncodi-
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latador. La aparicion de
sintomas durante el ejerci-
cio sugiere la necesidad de
reevaluar el tratamiento
de base con un profesional
de lasalud.
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