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Vacunar salva vidas
En tiempos en que la

ciencia médica ha logrado
avances extraordinarios,
resulta paradójico que aún
debamos recordar lo obvio,
que es que vacunar salva
vidas. En Chile, como en el
mundo, la inmunización
sistemática de niños, ado-
lescentes y adultos es una
de las piedras angulares de
la salud pública.

No se trata solo de cum-
plir con un calendario de
vacunación, sino proteger
a la comunidad completa,
especialmente a quienes
no pueden vacunarse por
razones médicas, como los
inmunocomprometidos o
los lactantes demasiado
pequeños.

La Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) y la
Organización Panamerica-
na de la Salud (OPS) esta-
blecen que para prevenir
brotes de enfermedades al-
tamente contagiosas como
el sarampión, se requiere
mantener una cobertura
de vacunación sostenida
de al menos 95 % con dos
dosis de la vacuna MMR

(sarampión, rubéola y pa- cadas, con dosis programa-
rotiditis) en cada comuni- das a los 12 y 36 meses de

edad, y iniciativas de vacu-
nación escolar para captu-
rar a quienes no han com-
pletado su esquema.

dad. Solo así se logra la lla-
mada inmunidad de reba-
ño, que interrumpe la
transmisión viral y protege
a todos.

No se trata solo de

cumplir con un
calendario de

vacunación, sino
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comunidad completa,
especialmente a
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vacunarse por
razones médicas".

En Chile, el Programa
Nacional de Inmunizacio-
nes (PNI) del Ministerio de
Salud (MINSAL) ha incor-
porado la vacuna contra el
sarampión desde hace dé-

DESDE EL MORRO

A iluminar

Aunque Arica ha sumado
iluminación en distintos
sectores, el pastizal entre la

línea del tren y Playa Las

Machas sigue siendo un
punto crítico por su escasa
visibilidad y las incivilida-

des en el lugar. A iluminar.

Feliz Día Mamá

Hoy al menos para la ma-
yoría de los hogares ari-

queños será jornada de re-
unión familiar, y es que el
Día de la Madre sin duda
es una de las efemérides
más importantes del ca-
lendario. Un saludo para
todas las mamás en su día.

A juntar ropa de
invierno

De apoco se empiezan a
sentir tardes, noches y ma-

drugadas más heladas.
Por eso, ya han empezado
a aparecer vendedores de

cuellos, gorros, chalecos y
guantes de lana. Y es que
el ariqueño siempre ha si-
do sensible al frío.

COMENTARIOS

Día Mundial del Asma

En mayo se conmemora el
Día Mundial del Asma, en-
fermedad crónica de las ví-
as respiratorias, caracteri-
zada por la inflamación y
estrechamiento de los
bronquios. Sus principales
síntomas incluyen episo-
dios de tos, sibilancias,
opresión en el pecho y difi-
cultad para respirar. Estas
manifestaciones se desen-
cadenan por la exposición
al frío, alérgenos, contami-
nación ambiental e inclu-
so el ejercicio físico.
Aunque no tiene cura, el
asma puede mantenerse
bajo control mediante un
enfoque integral. El trata-
miento se basa en el uso de
inhaladores. Entre ellos
destacan los corticoides de
uso diario, que reducen la
inflamación y previenen
crisis. Por otra parte, los
broncodilatadores pueden
utilizarse como comple-
mento o de manera aisla-
da para aliviar los sínto-
mas agudos. La adheren-
cia al tratamiento y evitar
los de desencadenantes,
como el humo y el polvo,
son fundamentales.
En este contexto, la Kine-
siología cumple un rol cla-
ve en la promoción de há-
bitos saludables, preven-
ción y tratamiento. Inclu-
ye la educación general y
en técnicas respiratorias
para el manejo de la dis-
nea, técnicas y estrategias
para la eliminación de se-
creciones y programas de
rehabilitación pulmonar
que mejoran la tolerancia
al ejercicio.
Respecto a la actividad físi-
ca, las personas con asma
pueden y deben ejercitar-
se, idealmente utilizando
previamente su broncodi-

latador. La aparición de
síntomas durante el ejerci-
cio sugiere la necesidad de
reevaluar el tratamiento
de base con un profesional
de la salud.
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Aunque no tiene
cura, el asma
puede
mantenerse bajo
control mediante
un enfoque
integral".
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DE NUESTRO ARCHIVO 10 DE MAYO DE 2018
CChC acusa poca voluntad para apurar el Plan Regulador Co-
munal. Aseguran que existen inversionistas a la espera de la
herramienta, por lo que urge su aprobación antes del año
2020.

10 DE MAYO DE 2017
Arica subió el Índice de Calidad de Vida Urbana según un estu-
dio de la Cámara Chilena de la Construcción. Conectividad y

con diciones laborales incidieron positivamente en la región.

Este esfuerzo ha sido
fundamental para que el
país mantenga el estatus
de eliminación de la trans-
misión endémica de sa-
rampión desde 1993, otor-
gado por la OPS. Pero ese
logro no es eterno si se re-
laja la vigilancia y la vacu-
nación.

Por eso si usted ve que
la seremi de Salud o la Di-
rección de Salud Municipal
realizan operativos de va-
cunación, inmunícese.

Hoy, con amenazas co-
mo el sarampión importa-
do y otros brotes preveni-
bles, tenemos la oportuni-
dad de reafirmar que la sa-
lud es un bien común.
Cumplir con la vacunación
escolar y adulta no es solo
un acto de protección indi-
vidual, sino un compromi-
so con nuestros vecinos,
con los más débiles y con
las futuras generaciones.
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