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na investigacién inter-
u nacional valido dos al-

goritmos como herra-
mientas para estimar el riesgo
cardiovascular, tras analizar
datos de mas de 6,4 millones
de personas procedentes de
44 cohortes observacionales
y 18 ensayos clinicos aleatori-
zados, con el objetivo de vali-
dar ambos modelos en con-
textos geograficos y clinicos
diversos.

Enelestudio, realizadoen
el marco del Chronic Kidney
Disease Prognosis Consor-
tium (CKD-PC), el consorcio
internacional que agrupa mas
de un centenar de cohortes y
ensayos de diferentes regio-
nes del mundo, fue publicado
en larevista Nature Medicine,
informé el Instituto de Inves-
tigacién Biomédica de Lérida
(IRBLleida), en Espaiia, que
participa en la investigacion.

Las enfermedades cardio-
vasculares continian siendo
la principal causa de muerte
enel mundo y la mayor causa
de afios de vida perdidos.

Herramientas como Pre-
vent, desarrollada reciente-
mente por la American Heart
Association, y Score2, utiliza-

LS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO.,

da en las guias europeas de
prevencion cardiovascular,
permiten estimar el riesgo in-
dividual de sufrir eventos car-
diovasculares y ayudan a de-
cidir estrategias preventivas,
como el inicio de tratamien-
tos para reducir el colesterol
ocontrolar la presion arterial.

Hasta ahora, ambas herra-
mientas habian sido desarro-
lladas y validadas principal-
mente en sus regiones de ori-
gen, pero faltaban estudios
amplios que evaluaran su ren-
dimiento en poblaciones glo-
bales, fuera de suambito geo-
grafico y en ensayos clinicos

multinacionales que permi-
tieran generalizar los resulta-
dos y asegurar que servian
para otras poblaciones.

“El gran valor de este tra-
bajo es que demuestra que es-
tas herramientas mantienen
un rendimiento solido y con-
sistente en poblaciones muy
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distintas entre si”, explico el
responsable del grupo de in-
vestigacion traslacional vas-
cular y renal del IRBLIeida, Jo-
s€ Manuel Valdivielso.

“Esto refuerza su utilidad
paraidentificar precozmente
a personas con alto riesgo car-
diovascular y avanzar hacia

ESTUDIO VALIDO ALGORITMOS
QUE PREDICEN EL RIESGO
CARDIOVASCULAR

wvesnicaaion. Investigacion global analizo los datos de 6,4 millones de personasy
permitird identificar preventivamente anomalias.

una prevencion mas persona-
lizada y precisa”, afadi6elin-
vestigador.

Para Valdivielso, la valida-
cion de estas dos herramien-
tas “cambiara las guias clini-
cas actuales”, que fijan como
actuar ante una patologia.

SU IMPACTO

El estudio evalué la capaci-
dad de ambos modelos para
discriminar correctamente
qué personas presentarian
eventos cardiovasculares y
calibrar adecuadamente ese
riesgo.

Durante un seguimiento
medio de 5,1 anos, el personal
investigador registr6 293.737
eventos de enfermedad cardio-
vascular total segin la defini-
cion de Prevent (infarto de
miocardio, ictus o insuficiencia
cardiaca) y 258.086 eventos
cardiovasculares segiin SCO-
RE2 (infarto de miocardio, ic-
tus o muerte cardiovascular).

Los resultados obtenidos
muestran un buen comporta-
miento de las dos herramien-
tas en Norteamérica, Europa,
Australia y otras regiones, asi
como en ensayos clinicos in-
ternacionales, lo que permite
recomendar su uso de forma
generalizada, segiin los exper-
tos firmantes del estudio.

LOGRAN MEDIR DISTANCIAS
COSMICAS CON PRECISION
GRACIAS ALAIA

na investigacion lidera-
u da por el Instituto de
Ciencias del Cosmos de
la Universidad de Barcelona
(ICCUB) desarroll6 un método
de inteligencia artificial (IA)
que permite medir la expan-
sién del universo con la preci-
sion de un espectrografo uni-
camente analizando imagenes
desupernovas de tipo la.
Publicado en la revista Na-

ture Astronomy, aborda de
manera integral dichas super-
novas -muertes explosivas de
las estrellas enanas blancas-,
cuyo brillo usan los cientificos
para calcular las distancias
cosmicas. Laintensidad de su
luz depende de las galaxias en
las que explotan, algo que
hasta ahora limitaba la preci-
sion de median de distancias.

El sistema, llamado CI-

GaRs, analiza la explosion, las
galaxias, el polvo y el enrojeci-
miento de la luz, la frecuencia
con la que se producen las su-
pernovas, el entorno galactico
y el enrojecimiento de la luz,
vinculando todos los elemen-
tos fisica y estadisticamente.
Para que esto sea viable a
nivel de computacion, el
equipo utilizé un conjunto de
técnicas conocidas como infe-

rencia basada en la simula-
cion, que permite analizar de-
cenas de miles de supernovas
alavez.

La gran aportacién del
método es su capacidad para
estimar distancias con una
precisiéon comparable a la de
las medidas espectroscopi-
cas, pero prescindiendo de la
necesidad de obtener espec-
tros de luz.

ELSISTEMA ANALIZA DECENAS DE MILES DE SUPERNOVAS A LAVEZ.
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