
8 EL DIARIO DE ATACAMA | Domingo 10 de mayo de 2026

Actualidad general

Joaquín Lavín León en Capitán Yáber:
"Está tranquilo", dijo su abogado
PRISIÓN PREVENTIVA. Imputado pasó primera noche en el recinto. "Tengo la convicción de que aquí no hay delito", agregó.

Redacción

l exdiputado Joaquín La-

vin León paso su prime-ra noche en prisión pre-
ventiva en el Anexo Capitán Yá-

ber, luego de que el 7° Juzgado
de Garantía de Santiago decre-

tara la medida en el contexto
de la de la investigación por

fraude al fisco y tráfico de in-
fluencias.

El abogado del exparla-
mentario, Cristóbal Bonacic,
quien estuvo ayer en el recinto
penitenciario, aseguró que su
cliente "está tranquilo. Tene-
mos la firme convicción que no
se ha cometido delito alguno",
publicó Radio Biobío.

Añadió que "a nuestro jui-
cio, obviamente, la medida
cautelar es absolutamente des-
proporcionada y no se ajusta a
los antecedentes del caso, que
esperamos que se revierta du-
rante el corto plazo. No hay
que perder perspectiva que es-
to está recién empezando".

El defensor sostuvo que

"toda persona tiene derecho a

un juicio objetivo y imparcial",

y agregó que a su cliente, "eso
le da la tranquilidad, dar cuen-

ta de que cuando las pruebas
son apreciadas en forma obje-
tiva y en su totalidad, obvia-
mente, la conclusión va a ser
distinta".

Sobre la prisión preventiva,

Ansiedad digital: una nueva
amenaza en los colegios

Hoy la tecnología permea cada aspecto de nuestras vidas, y justamente es en los colegios donde más
se manifiesta el impacto de la revolución tecnológica. Sin embargo, pese a los múltiples beneficios de
esta, ha surgido un fenómeno silencioso que amenaza nuestro bienestar: la ansiedad digital.

Esta forma de inquietud, tensión y malestar, provocada por la exposición constante a dispositivos y
plataformas digitales, está cobrando cada vez más relevancia. A medida de que nos sumergimos en un
mar de notificaciones, comparaciones sociales y sobrecarga de información, es importante comprender
y abordar este desafío moderno.

Basta mirar las dinámicas que hoy se producen en las salas de clases para ver su trascendencia y
profundidad. Cuando uno revisa las manifestaciones de la ansiedad digital, todas están presentes en las
aulas: irritabilidad y cambios de humor causados por la sobrecarga de información; problemas de
sueño, ya que el uso excesivo de dispositivos digitales antes de acostarse puede interrumpir los
patrones de sueño saludables, lo que a su vez puede exacerbar la ansiedad y el agotamiento; y
sentimientos de insuficiencia y baja autoestima debido a la comparación constante con las vidas
aparentemente "perfectas" de otros en las redes sociales.

Desde 2021, Fundación Kodea junto a Fundación BHP, están desarrollando la iniciativa Ideo Digital,
cuyo objetivo es la introducción de las Ciencias de la Computación (CC) en el sistema escolar público
chileno. En el trabajo en terreno con docentes y alumnos, hemos detectado la creciente -y preocupante-
presencia de la ansiedad digital tanto en estudiantes como en profesores. Comúnmente, los docentes
se encuentran con que los alumnos están más familiarizados que ellos en el uso de las nuevas
tecnologías y que las usan como herramienta en clases. Y eso les genera stress.

Justamente, Ideo Digital se centra en el fortalecimiento de sus habilidades digitales de docentes de todo
el país. Con satisfacción podemos decir que quienes han pasado por nuestro programa, han disminuido
en forma significativa sus niveles de ansiedad. Según los resultados de la encuesta de evaluación de
Ideo Digital realizada a 1350 docentes de 250 escuelas que participaron entre 2021 y 2025 en esta
formación, hubo una disminución promedio de 5,86 puntos en su ansiedad digital.

Este es uno de los impactos positivos de Ideo Digital en el ecosistema escolar. En su nueva versión, que
se desarrollará entre 2026 y 2029, el énfasis estará en la zona norte de Chile. Esta segunda etapa amplía
su alcance para responder a uno de los desafíos urgentes del sistema educativo: preparar a docentes,
líderes escolares y futuros profesores para integrar la inteligencia artificial con sentido pedagógico,
mirada crítica, ética y pertinencia en el aula.

El objetivo es ambicioso: formar a 7.700 docentes en ejercicio de distintas asignaturas, 400 integrantes
de equipos directivos y 1.400 estudiantes de pedagogía. A través de este despliegue, IdeoDigital espera
impactar a 728 mil estudiantes, lo que equivale a cerca de uno de cada cuatro alumnos de la educación
pública chilena.

Marian López
Directora de Educación en Kodea

el abogado dijo que es algo que
él "va a tener que sobrellevar",

pese a que considera que la
medida cautelar es despropor-

cionada: "Esperemos que sea
lo más corto posible porque,
insisto, tenemos la convicción

de que aquí no hay delito y que
hay una investigación que ha
sido cerrada y, obviamente, ar-
mada para los efectos de dar
una gran cantidad de delitos
que, obviamente, no se justifi-
can".

El tribunal decretó el vier-
nes la medida para el exdiputa-
do y su exasesor, Arnaldo Do-
mínguez.

El juez Daniel Urrutia acre-

ditó los delitos imputados con-
tra Lavín León, entre los que se
encuentran fraude al fisco, trá-

fico de influencias y uso mali-
cioso de instrumento privado.

"Atendida la gravedad de
las sanciones probables, la rei-

teración de los delitos y críme-

nes que exceden el presidio
mayor en su grado mínimo ( ... )
se decreta a su respecto su pri-

sión preventiva", dijo el juez.
Tras la audiencia, Gendar-

mería aceptó la solicitud de la
defensa de Lavín para cumplir

su prisión preventiva en Capi-
tán Yáber. En cambio Domín-
guez fue ingresado al complica-
do recinto penal Santiago 1.
"Dando cumplimiento a su
mandato legal, el día de hoy
(ayer) Gendarmería de Chile
recibió a los ciudadanos Joa-
quín Lavín León y Emiliano
Domínguez Vallejos, quienes
ingresaron al Anexo Capitán
Yáber y Centro de Detención
Preventiva Santiago 1, respecti-

vamente, con motivo de la pri-
sión preventiva decretada por
el 7° Juzgado de Garantía de
Santiago", señaló un comuni-
cado. 03
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