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"MI PRIMER RINCÓN LECTOR"
En el marco del programa "Mi Primer Rincón Lector" -ini-
ciativa impulsada por la Fundación de Desarrollo San Anto-
nio Siglo XXI y la Escuela de Educación Parvularia de la Uni-
versidad de Valparaíso- equipos pedagógicos de jardines
infantiles VTF, junto a representantes de la Escuela Poeta
Huidobro y el Colegio España, participaron en una jornada
de visita pedagógica en la ciudad de Valparaíso. La actividad
contempló una capacitación especializada en didáctica de
iniciación a la lectura impartida por la casa de estudios,
complementada con visitas guiadas a la Biblioteca Santiago
Severín y al Museo de Historia Natural. Estas experiencias
permitirán a las y los docentes fortalecer el desarrollo de
aprendizajes significativos y la implementación de nuevas
estrategias pedagógicas dentro de sus salas de clases.

CON EL GRAN JINETE
En reciente visita al
Hipódromo Chile, la
artista visual tabina
Joseline Vera Villa-
blanca se fotografió
con Luis Adrián To-
rres. El destacado jine-
te nacional, montando
a "Teao", ganó el 26 de
abril el "Gran Premio
Latinoamericano", dis-
putado en el hipódro-
mo Monterrico de Li-
ma, Perú. Esta fue la
versión número 42 de
una de las pruebas
más importantes de la
hípica continental.

MONEDAS
Dólar observado $891,28

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetos
EL TIEMPO
HOY
Casablanca 4°· /24·

Algarrobo 6°· /20·

El Quisco 6°· /20·

El Tabo 6· /20°·

Cartagena 6°· /20·

San Antonio 6°· /20·

Santo Domingo 6°· /20·

MAÑANA
Casablanca 4· /24·
Algarrobo 6°· /17·

El Quisco 6· /17·
El Tabo 6· /17·
Cartagena 6· /17·
San Antonio 6°C /17·

Santo Domingo 6· /17·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Día de la Madre: cuando sostener también agota
En el Día de la Madre, resulta
necesario ampliar la conversa-
ción más allá de la celebración
simbólica.
Las maternidades contemporá-
neas se desarrollan en contextos
de alta exigencia emocional,
sobrecarga mental y crecientes
demandas de conciliación entre
crianza, trabajo y vida personal.
Sin embargo, aún persiste la
idea cultural de que maternar
debe vivirse con plenitud per-
manente, invisibilizando el can-
sancio, la ansiedad y el desgaste
psicológico que muchas madres
experimentan silenciosamente.
La evidencia en salud mental y
desarrollo infantil es clara: el
bienestar emocional de madres
y figuras cuidadoras constituye
uno de los principales factores

protectores para el desarrollo
socioemocional de niños y
niñas. Cuando una madre se
encuentra emocionalmente
sobrepasada, sin redes de apoyo
o bajo un estrés sostenido, no
solo se afecta su salud indivi-
dual, sino también las dinámi-
cas vinculares y regulatorias
que sostienen el desarrollo
infantil temprano.
Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las
madres por el bienestar de sus
hijos, sino comprender que cui-
dar a quienes cuidan es una
tarea colectiva y social.
En tiempos donde aumentan los
problemas de salud mental en
infancia y adolescencia, quizá
una de las preguntas más
urgentes sea cuánto estamos

acompañando realmente a las
maternidades modernas.
Este Día de la Madre puede ser
también una invitación a reco-
nocer que ninguna crianza salu-
dable debería sostenerse en sole-
dad.

Pablo Vergara Barra

académico investigador
Instituto de Bienestar

Socioemocional
UDD

YOPINO Por Lalo Loyola

Trabajar para vivir o vivir para tra-
bajar ... Tienes 40 horas para pen-
sarlo.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

05:34 0,9 pleamar

10:33 0,7 bajamar

17:06 1,2 pleamar

Euro $1.051,09

Peso argentino $0,63

UF $40.240,14

UTM $70.588

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/05/2026
     $60.989
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       8,61%

Sección:
Frecuencia:
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