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Técnica adecuada
Para que la higiene de manos

proteja la salud, es crucial que sea
adecuada, considerando simples y
elementales aspectos.

La enfermera Paola López rele-
va que la práctica básica es lavar
con agua y jabón por 60 segundos,
y es fundamental si las manos es-
tán visiblemente sucias o conta-
minadas. Y está la fricción con
soluciones de alcohol que debe ser
de al menos 60%, cuando no hay
suciedad visible y no se dispone de

agua ni jabón. El acto debe durar
30 segundos.

"En ambos casos es fundamen-
tal cubrir todas las superficies de
las manos que deben estar libres
de joyas", precisa. Hay que lavar
palmas, dorsos, entre los dedos y
las uñas.

Y es clave el secado con toalla
limpia o papel desechable.

Entre malas y buenas
prácticas

En torno a la higiene de manos
hay creencias erróneas y malas
prácticas que se deben cambiar.

Una es pensar que el alcohol
sustituye al agua y jabón. El micro-
biólogo Andrés Opazo asegura que
el lavado con agua y jabón es el es-

tándar, y el alcohol no reemplaza,

sólo es un complemento útil sólo
si no hay acceso inmediato al agua
y jabón, ni suciedad.

Además, advierte que "el uso de
alcohol gel provoca cuadros de
irritación cutánea como principal
efecto secundario". Según las evi-

dencias la irritación puede dejar
más vulnerable a la piel a agentes
infecciosos.

Desde allí la epidemióloga Pa-
tricia Huerta expone que "para re-
mover agentes patógenos es más
efectivo frotar bien que pasar mu-
cho tiempo lavando las manos, y el
secado es tan importante como el
lavado". En este sentido aclara que
no es necesario usar agua calien-
te, es más costosa y podría irritar

la piel, y que las manos mojadas o
sudorosas tienen mayor adheren-
cia de agentes.

Para secar una mala práctica es
emplear toallas de género usadas
porque podría haber contamina-
ción, y el ideal son las de papel des-
echables y sobre todo en baños,
más que secadores de aire.

Por último recomienda "usar
cremas humectantes tras lavar
para disminuir riesgo de dermati-
tis por lavados frecuentes".
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Hito de la medicina

Un simple acto que es
hoy cotidiano fue un hito
que cambió la medicina
moderna, luego que en el
siglo XIX el médico hún-
garo Ignaz Semmelweis
demostró que lavar las
manos con soluciones
antisépticas reducía no-
tablemente la mortalidad
por fiebre puerperal en
hospitales, cuando aún
no se comprendía la exis-
tencia de microbios y su
vínculo con infecciones
que eran causa de muer-
te frecuente en procedi-
mientos médicos, destaca
el microbiólogo Andrés
Opazo.

"La adopción progre-
siva del lavado de ma-
nos y la asociación entre
microorganismos y en-
fermedades infecciosas
transformó radicalmente
los estándares sanitarios
a nivel global y permitió
avances decisivos en la
medicina, cirugía y salud
pública", sostiene.

Estudio local explora uso
de residuos industriales

para construir estructuras
costeras sostenibles

muelles son importantes para
el desarrollo económico en la
costa, pero generan impactos
a los ecosistemas y la biodi-
versidad marina. Además de
la intervención a los espacios
naturales, muchas estructuras
son de concreto, material de
alta huella ambiental y escasa
capacidad para favorecer el
asentamiento de comunidades
biológicas.

El escenario genera la nece-
sidad de equilibrar el progreso
con el cuidado de las zonas cos-
teras, y una solución está en la
creación de nuevos materiales
que sean más sostenibles, pu-
diendo cumplir funciones es-
tructurales y ecológicas.

Ese reto abordó Nashira Fi-
gueroa en su tesis del Docto-
rado en Ciencias con mención
en Biodiversidad y Biorecur-
sos de la Universidad Católica
de la Santísima Concepción
(Ucsc), en la que propone el uso
de subproductos industriales
como conchas de mitílidos,
lodos de acero y fibras de paja
para producir concreto para es-
tructuras costeras sostenibles.

Propuesta viable
Y los resultados demostraron

que esta estrategia es técnica-
mente viable para infraestruc
turas de exigencia moderada.

"Las mezclas mantuvieron e
incluso mejoraron la resisten-

Muros, diques, rompeolas o cia del concreto convencional,
aunque también observamos
un aumento en la porosidad, lo
que podría influir en su durabi-
lidad a largo plazo", afirmó.

Desde el punto de vista eco-
lógico, los materiales estudia-
dos no evidenciaron efectos ne-

gativos sobre el asentamiento
de especies nativas ni aumento
de especies exóticas, lo que re-
presenta un aspecto importan-
te para su potencial aplicación.

En esa línea, la investigadora
relevó que "si bien no detecta-
mos mejoras consistentes en
el desempeño ecológico, su
uso permite valorizar residuos
industriales y reducir el consu-
mo de áridos naturales, lo que
es un aporte concreto hacia la
economía circular en la cons-
trucción costera".

Por sus resultados, se con-

sidera que este trabajo aporta
evidencia científica relevante
al integrar variables físico-me-

cánicas y ecológicas en el di-
seño de materiales, abriendo
nuevas perspectivas para desa-
rrollar materiales de construc-

ción más sostenibles en zonas
costeras, aportando evidencia
científica

Es relevante destacar que la

tesis doctoral fue guiada por
los doctores Antonio Brante,
Claudio Oyarzo y Jean-Charles
Leclerc, y contó con el financia-

miento del proyecto Fondecyt
1230158.
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