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60 sequndos

debe durar el lavado con agua y jabdn, y termina con secado
idealmente con toallas de papel. Las soluciones de alcohol no
sustituyen, sélo son complemento cuando no hay suciedad visible.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) estima que mas
de 800 mil muertes causadas por
diversos agentes infecciosos se
podrian evitar con el simple acto
de lavarse bien las manos. Por eso
considera esta medida, que en el
siglo XIX se integré ala medicina
ylacambié para siempre, como la
mas sencilla, econémica y efecti-
va para prevenir infecciones, cui-
darla salud y proteger la vida.

“Actuar salva vidas™ ha sido el
lema 2026 del Dia Mundial de la
Higiene de Manos que la OMS ce-
lebra el 5 de mayo para reforzar
en la sociedad esta practica esen-
cial en todo momento y dmbito,
de la atencién en salud al hogar,
y mds en contextos de mayor cir-
culacion viral y riesgos como la
temporada invernal, por ejemplo.

Rol de las manos

De forma permanente las ma-
nos estan en contacto con su-
perficies, objetos, alimentos y
personas, también con partes del
propio cuerpo como 0jos, boca o
nariz.

Y también con microbios y
otras sustancias potencialmente
nocivas, facilitando su acumula-
cién y transmisién de infecciones
que pueden ser complejas y hasta
letales, advierte la epidemidloga
Patricia Huerta, académica del
Departamento de Salud Publica
de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Concepcién
(UdeC).

Alrespecto explica que al llevar
las manos a la cara, nariz o boca
es posible que ingresen agentes
patégenos como virus, bacterias
y hongos, o se podrian absorber
por poros o heridas en la piel.

Y ello hace tan vital para la sa-
lud individual y ptiblica a la hi-
giene de manos, entendida como
un conjunto de pricticas para
eliminar o reducir la carga de mi-
croorganismos o contaminacion,
principalmente con lavado con
agua y jabén o bien con solucio-
nes alcohdlicas como alcohol gel.

La higiene de manos es pilar
del autocuidado y cuidado co-
lectivo para prevenir o reducir la
transmisién de infecciones como
respiratorias, gastrointestinales
y otras asociadas a la atencion en
salud. Y asi contribuye a evitar o
contener brotes, sobre todo en es-
pacios con gran cantidad de per-
sonas, segtin expone el microbid-
logo Andrés Opazo, académico
del Departamento de Microbio-

OMS IMPULSA UN DIA MUNDIAL EN MAYO PARA REFORZAR ESTA ACCION

Higiene de manos: el acto
mas sencillo y econdmico que
puede prevenir infecciones y
salvar la vida

Esta medida que se comprendi6 en el siglo XIX cambid la medicina y salud
publica para siempre al reducir la mortalidad por enfermedades infecciosas
comunes, siendo pilar del autocuidado yla seguridad de la practica clinica al
disminuir la carga de agentes patdgenos. Para que cumpla sus objetivos la clave
es el lavado con aguay jabén y correcto secado.

logia de la Facultad de Ciencias
Biologicas UdeC

“Ademas, contribuye a dismi-
nuir el uso innecesario de anti-
bidticos y ayuda indirectamente
a combatir la crisis de la resisten-
cia antimicrobiana”, sostiene. La
resistencia antimicrobiana es de
las mayores amenazas a la salud
global, y se proyecta como prin-
cipal causa de muerte a 2050 o
antes al no disponer de firmacos
efectivos para combatir micro-
bios.

Entre los patégenos mds comu-
nes que se transmiten por las ma-
nos menciona “virus respirato-
rios como influenza, Sars-CoV-2
y virus respiratorio sincicial;
bacterias entéricas como Esche-
richia coli, Salmonella y Shigella;
bacterias asociadas a infecciones
cutaneas o intrahospitalarias
como Staphylococcus
incluyendo cepas resistentes a
antibioticos; y norovirus, causa
muy frecuente de brotes de gas-
troenteritis”.

aureus,

Necesidad cotidiana y regular

Por sus implicancias, la higiene
de manos debe ser una préctica
cotidiana y regular en los diver-
sos ambitos.

La enfermera Paola Lopez,
directora del Departamento de
Ciencias de la Enfermeria de la
Universidad Catélica de la Santi-
sima Concepcion (Ucsc), enfatiza
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que en lo cotidiano e intimo “se
debe realizar en momentos como

antes de cocinar y comer, y des-
pués de ir al bano, toser, estor-
nudar, al llegar a la casa, y luego
de manipular objetos de uso fre-
cuente”.

Aunque afirma que hay cir-
cunstancias en que la relevan-
cia aumenta, como “periodos de

mayor circulacion de patégenos
como el invierno o brotes epi-
démicos”. También al estar en
ambientes publicos o con ma-
yor densidad de personas como
el transporte. Y releva que en
la atencién en salud su cumpli-
miento es basico y obligatorio
siempre, con lineamientos espe-
cificos de la OMS.
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Técnica adecuada

Para que la higiene de manos
proteja la salud, es crucial que sea
adecuada, considerando simples y
elementales aspectos.

La enfermera Paola Lopez rele-
va que la préctica basica es lavar
con agua y jabon por 60 segundos,
vy es fundamental si las manos es-
tan visiblemente sucias o conta-
minadas. Y esta la friccion con
soluciones de alcohol que debe ser
de al menos 60%, cuando no hay
suciedad visible y no se dispone de
agua ni jabon. El acto debe durar
30 segundos.

“En ambos casos es fundamen-
tal cubrir todas las superficies de
las manos que deben estar libres
de joyas”, precisa. Hay que lavar
palmas, dorsos, entre los dedos y
las unas.

Y es clave el secado con toalla
limpia o papel desechable.

Entre malas y buenas
practicas

En torno a la higiene de manos
hay creencias erréneas y malas
practicas que se deben cambiar.

Una es pensar que el alcohol
sustituye al agua y jabon. El micro-
bidlogo Andrés Opazo asegura que
el lavado con agua y jabon es el es-
tandar, y el alcohol no reemplaza,

sélo es un complemento util sélo
sino hay acceso inmediato al agua
yjabdn, ni suciedad.

Ademds, advierte que ‘el uso de
alcohol gel provoca cuadros de
irritacion cutdnea como principal
efecto secundario”. Segtin las evi-
dencias la irritacion puede dejar
mas vulnerable a la piel a agentes
infecciosos.

Desde alli la epidemidloga Pa-
tricia Huerta expone que “para re-
mover agentes patogenos es mas
efectivo frotar bien que pasar mu-
cho tiempo lavando las manos, y el
secado es tan importante como el
lavado”. En este sentido aclara que
no es necesario usar agua calien-
te. es mds costosa y podria irritar
la piel, y que las manos mojadas o
sudorosas tienen mayor adheren-
cia de agentes.

Para secar una mala practica es
emplear toallas de género usadas
porque podria haber contamina-
cién, yelideal son las de papel des-
echables y sobre todo en baiios,
mas que secadores de aire.

Por ultimo recomienda “usar
cremas humectantes tras lavar
para disminuir riesgo de dermati-
tis por lavados frecuentes”.
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Hito de la medicina

Un simple acto que es
hoy cotidiano fue un hito
que cambid la medicina
moderna, luego que en el
siglo XIX el médico hin-
garo Ignaz Semmelweis
demostro que lavar las
manos con soluciones
antisépticas reducia no-
tablemente la mortalidad
por fiebre puerperal en
hospitales, cuando adn
no se comprendia la exis-
tencia de microbios y su
vinculo con infecciones
que eran causa de muer-
te frecuente en procedi-
mientos médicos, destaca
el microbiélogo Andrés
Opazo.

“La adopcion progre-
siva del lavado de ma-
nos y la asociacion entre
microorganismos y en-
fermedades infecciosas
transformé radicalmente
los estandares sanitarios
a nivel global y permitié
avances decisivos en la
medicina, cirugia y salud
pablica”, sostiene.




