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CESFAM de San Rafael se destaca tras exitosa
|mplementaC|on de estrategla ECICEP

El centro de salud local destaca en la
Region del Maule por sus buenas
practicas en el cuidado de pacientes
cronicos, recibiendo incluso visitas
técnicas de otra comuna coordinadas por
el Servicio de Salud del Maule.

El Centro de Salud Fa-
miliar de San Rafael conti-
nda consolidando su lide-
razgo en la Salud Primaria
regional a través de la Es-
trategia de Cuidado Inte-
gral Centrado en las Per-
sonas (ECICEP). Este
modelo, que la comuna
comenzé a implementar
en 2021, ha transformado
la forma en que el equipo
aborda las condiciones
crénicas, poniendo el bien-
estar y el entorno del usua-
rio como prioridad.

A diferencia del siste-
ma tradicional, este mode-
lo permite que los vecinos
de San Rafael reciban una
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atencion mas integral y
personalizada por medio
de un equipo multidiscipli-
nario. Este avance permi-
te que el paciente sea un
protagonista en el cuidado
de su salud, establecien-
do metas en conjunto con
los profesionales del cen-
tro, y manteniendo un se-
guimiento activo verifican-
do el avance y cumplimien-
to de las metas de salud.

El trabajo constante ha
convertido al CESFAM de
San Rafael en un centro de
pasantias y aprendizaje.
Recientemente, y bajo la
gestion del Servicio de Sa-
lud del Maule, una comiti-
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va de profesionales del
CESFAM de Empedrado
visitd la comuna con el ob-
jetivo de conocer la ejecu-
cion del desarrollo de la
Estrategia de Cuidados
Integrales Centrados en
las Personas (ECICEP).
Dando a conocer el meca-
nismo de funcionamiento
del equipo, abordando la
coordinacion interna, la
planificacion de atencio-
nes, el seguimiento conti-
nuo de usuarios y estrate-
gias de atencion a distan-
cia.

Un hito relevante ex-
puesto en este proceso ha
sido la expansion del mo-
delo hacia los sectores
mas alejados. Durante el
afio 2025, la estrategia se

incorporé formalmente en

la Posta Rural Pangue Arri-

ba, permitiendo acercar

prestaciones de salud de
ke

alta calidad a las familias
rurales, un paso que fue
supervisado y valorado

posmvamente por la dele-
gacién visitante.

Desde el equipo de
salud de San Rafael des-
tacaron que la visita de la
delegacion del CESFAM de
Empedrado, «Refleja el
compromiso de nuestro
equipo en fortalecer la ca-
lidad de atencién y aportar
al desarrollo de buenas
practicas en la red de sa-
lud, siempre con el foco
puesto en el bienestar y la
continuidad del cuidado de
Sus usuarios».

Con la consolidacion
de este modelo, el equipo
de Salud de San Rafael
reafirma su vocacion de
servicio, demostrando que
con un buen trabajo es
posible transformar la sa-
lud publica desde lo local
y ser un modelo a seguir
para la region.
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