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Regiones del norte del país lideran
índices de embarazo adolescente
NATALIDAD. Tarapacá tiene un 4,1%, seguida de Antofagasta que alcanza un 2,9% y Arica y Parinacota
con un 2,8%. Migración, falta de información y de acceso a centros de salud explicarían tendencia.

Constanza Caldera Pfeiffer
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a migración, las barreras

geográficas y administra-tivas para acceder a los
servicios de salud sexual y re-

productiva, y la falta de infor-
mación, están dentro de los
factores que explicarían que el

norte del país lidere los índices
de embarazo adolescente.

Según indicó la doctora Va-
lentina Torres, especialista en
adolescencia del Hospital Re-
gional de Antofagasta (HRA), la
región de Tarapacá lidera con
un 4,1%, seguida por Antofa-
gasta con un 2,9% y Arica y Pa-
rinacota con un 2,8%.

"Somos nosotros en el nor-

te quienes estamos elevando
las tasas nacionales. Por ello, es

crucial reforzar la consejería
en sexualidad y el uso de méto-
dos anticonceptivos", señaló la
Torres durante la Jornada de
Buenas Prácticas para el uso de

anticonceptivos de larga dura-
ción, organizada por el Servi-
cio de Salud Antofagasta.

Según detalló la especialis-

ta, se trata de un fenómeno
multifactorial. Añadiendo que
factores como la migración -
que trae consigo diversas cre-
encias y costumbres sobre la
sexualidad-, las barreras de ac-

ceso a los servicios de salud, la

falta de información y contex-
tos socioambientales de riesgo

explicarían estas cifras.

TRABAJO ARTICULADO
Sobre el tema, la doctoranda
en Salud Pública, matrona, y
jefa de la carrera de Obstetricia

y Puericultura de la Universi-
dad de Antofagasta, Valeria Es-

cobar, señala que la falta de in-

formación concreta, los mitos
en torno a la anticoncepción y

las barreras geográficas para
acceder a los servicios de salud

son factores que perpetúan es-

ta tendencia en el norte.

Para dar respuesta a esta
tendencia, Escobar indicó que
desde la carrera de Obstetricia

y Puericultura de la UA, propo-
nemos un abordaje articulado
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que combine dos pilares fun-
damentales: la Ley de Educa-
ción Sexual Integral (ESI) y la
matronería como profesión
clave para implementarla en
los territorios.

En este contexto, destaca
que La Ley ESI (Ley Nº 20.418)
establece el derecho de los es-
tudiantes a recibir educación
sexual en los establecimientos
educacionales es clave. Sin em-

bargo, observan que su imple-
mentación ha sido heterogé-
nea y muchas veces insuficien-
te, especialmente en contextos
de alta vulnerabilidad como los

que del norte del país.

"Desde mi experiencia co-
mo académica, considero que
la ESI no puede reducirse a
una clase eventual de biología.
Necesitamos una educación
sexual integral, continua, basa-

da en evidencia científica y con

enfoque de derechos. que
aborde: afectividad y
dad como dimensiones del ser
humano, métodos anticoncep-

"Necesitamos una
educación sexual in-
tegral, continua, ba-
sada en evidencia
científica y con enfo-
que de derechos".

Valeria Escobar

jefa carrera Obstetricia UA

tivos con énfasis en LARC (mé-
todos de larga duración) y su
alta efectividad, prevención de

ITS, VPH y VIH, consentimien-
to y relaciones saludables, au-

tocuidado y autonomía progre-
siva y detección de contextos
de violencia", declaró.

Por su parte, Escobar desta-
có el rol de la matronería en los
establecimientos educaciona-

les. Añadiendo que la presen-
cia de las y los matrones/ma-
tronas es estratégica e irrempla-

zable. Destacando aspectos co-

mo la confianza que generan
en los adolescentes, ofreciendo

"El abordaje debe
priorizar la educa-
ción sexual integral,
con énfasis en afecti-
vidad, autocuidado y
construcción de pro-
yecto de vida".

Lissette Hormazábal
Escuela Obstetricia UANDES

consejería empática y sin jui-
cios; la entrega de información
técnicamente rigurosa sobre
métodos anticonceptivos, ITS,
VPH y VIH, y la-detección de
factores de riesgo como violen-

cia sexual, consumo de alcohol
y contextos adversos.

EDUCACIÓN SEXUAL
INTEGRAL
Por su parte, la académica de
la Escuela de Obstetricia de la
Universidad de Los Andes,
Lissette Hormazábal, señaló
que en la macrozona norte del
país se observan tasas superio-

res a la mediana nacional de
embarazo adolescente, fenó-
meno que se asocia, en gran
medida, a la alta presencia de
población migrante y a la inter-
culturalidad que esto conlleva,

además de otros determinan-
tes como pobreza y ruralidad.

"En este contexto, si bien el

acceso a métodos anticoncep-
tivos puede ser relevante, re-
sulta insuficiente por sí solo. La

evidencia indica que la dismi-
nución sostenida de la inciden-
cia se logra mediante un traba-

jo colaborativo entre familia,
establecimientos educaciona-
les y centros de salud de Aten-
ción Primaria. Por lo anterior,
el abordaje debe priorizar la
educación sexual integral, con
énfasis en afectividad, autocui-

dado y construcción de pro-
yecto de vida, como estrategias
que fortalecen competencias
para establecer vínculos salu-
dables, ejercer el consenti-
miento informado y proyectar-

se hacia el futuro", indicó. 03

UA: Kinesiólogos
fortalecen su
formación con
trabajo
comunitario

on el objetivo de forta-

Crecer la formaciónpráctica y el vínculo
con la comunidad, estudian-

tes de quinto año de Kinesio-

logía de la U. de Antofagasta

(UA) participaron en una jor-

nada de educación y promo-
ción de la salud, desarrolla-

da junto al Servicio de Medi-
cina Física y Rehabilitación
del Hospital Regional (HRA).

La iniciativa respondió
a una invitación por parte
del Servicio de Salud, bajo
el Convenio Asistencial Do-

cente (CAD) y del Servicio
de Medicina Física y Reha-
bilitación del HRA, denomi-
nada "Feria de Salud", y
que contempló la participa-
ción de distintas carreras
de la salud de las casas de
estudios de la ciudad.

La intervención de los es-

tudiantes de Kinesiología de

la UA se enmarcó en el pro-
ceso de práctica profesional,

quienes realizaron controles

preventivos, orientación so-

bre actividad física, salud
respiratoria y evaluaciones

motoras, además de respon-
der consultas de la comuni-

dad y la entrega de folletos
informativos de diferentes

temáticas relacionadas con
ello, entre otras actividades.

Lo anterior supervisado por
docentes.

La jefa de carrera de Ki-

nesiología de la UA, Maria-
nella Fontana, destacó el
impacto formativo que tie-

nen estas experiencias en
el desarrollo profesional de

las y los futuros kinesiólo-

gos: "Esta actividad permi-
te establecer un contacto
directo entre los estudian-

tes y la comunidad, respon-
diendo a sus necesidades
de información y orienta-
ción", explicó. 03
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