
AL DÍA "Si no lo intentas, nunca sabrás si lo pudiste realizar"
anónimo

FOTO DENUNCIA

ENORME BACHE
Uno de nuestros lectores nos envía esta imagen de la
esquina de Orella con Condell, en Antofagasta, donde
hay un tremendo forado en el pavimento. Ojalá sea re-
parado a la brevedad.
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FORMACIÓN TÉCNICO PROFESIONAL
@PrensaEvento dice en X: "Programa Construyo Mi
Futuro lanza plan de trabajo 2026 para fortalecer la
formación técnico-profesional en Antofagasta y Cala-
ma".

LA FRASE

representan una parte muy
importante de la historia de Tocopilla.
El tren fue clave en el desarrollo de la
ciudad, entonces quise rescatar ese
patrimonio de una forma visual, que
la gente lo pueda recordar y valorar.
Creo que todo tocopillano tiene un
recuerdo muy especial sobre los
trenes"

Dylan Reinoso, joven tocopillano de 27 años y su pasión de crear
maquetas.
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Día de la Madre

Señor director:
Al celebrar ayer el Día de la Madre,
resulta necesario ampliar la con-
versación más allá de la celebra-
ción simbólica. Las maternidades
contemporáneas se desarrollan en
contextos de alta exigencia emocio-
nal, sobrecarga mental y crecientes
demandas de conciliación entre
crianza, trabajo y vida personal.
Sin embargo, aún persiste la idea
cultural de que maternar debe vi-
virse con plenitud permanente, in-
visibilizando el cansancio, la ansie-
dad y el desgaste psicológico que
muchas madres experimentan si-
lenciosamente.
La evidencia en salud mental y de-
sarrollo infantil es clara: el bienes-
tar emocional de madres y figuras
cuidadoras constituye uno de los
principales factores protectores pa-
ra el desarrollo socioemocional de
niños y niñas. Cuando una madre
se encuentra emocionalmente so-

brepasada, sin redes de apoyo o ba-
jo un estrés sostenido, no solo se
afecta su salud individual, sino
también las dinámicas vinculares y
regulatorias que sostienen el desa-
rrollo infantil temprano.
Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las
madres por el bienestar de sus hi-
jos, sino comprender que cuidar a
quienes cuidan es una tarea colec-
tiva y social. En tiempos donde au-
mentan los problemas de salud
mental en infancia y adolescencia,
quizá una de las preguntas más ur-
gentes sea cuánto estamos acompa-
ñando realmente a las maternida-
des modernas.
El Día de la Madre puede ser tam-
bién una invitación a reconocer
que ninguna crianza saludable de-
bería sostenerse en soledad.

Pablo Vergara Barra
académico Universidad del Desarrollo

Puertas adentro cuesta más

Señor director:
Que el Banco Central haya decidido
mantener la tasa no sorprende. Lo
que sí preocupa es lo que hay de-
trás, una economía con poco mar-
gen para anticiparse y absorber
shocks, sobre todo de cara a las
pymes. En las últimas semanas vol-
vió el patrón. Se eleva la incerti-
dumbre, suben los costos, se ten-
siona el tipo de cambio y reapare-
cen presiones inflacionarias. Y ¿cu-

ál es la respuesta? esperar.
La agenda de reconstrucción es
una señal positiva, pero insuficien-
te frente a fragilidades más profun-
das como la dependencia energéti-
ca, la alta sensibilidad externa y
una inflación que no termina de
ceder. Mientras eso no cambie, sos-
tener la operación, puertas aden-
tro, seguirá siendo cada vez más di-
fícil.

Hans Huber

EL TIEMPO

Antofagasta 14· / 19·

Calama 3 2°C / 24·

Tocopilla 16°· / 21°C

Taltal 14°C / 18·
San Pedro 2· / 25·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $887,71

Euro $1.052,43

Peso Argentino $0,64
UF $40.273,69

UTM $70.588

POSTS
@angelastegmaier
Más de 12 horas sin luz, ¿hasta
cuándo? @CGE_Clientes Oficina
Lina #Antofagasta.

@MaximoPavezC
Agradecemos el apoyo del
Congreso la extensión del
resguardo fronterizo en la
Macrozona Norte. Esta prórroga
de 90 días permite que nuestras
FF.AA. continúen con el apoyo a
las Fuerzas de Orden en Arica,
Tarapacá y Antofagasta. Un paso
necesario para fortalecer el
control migratorio y avanzar
hacia un territorio más seguro y
ordenado para todos los
ciudadanos. Estamos
#TrabajandoParaUsted

@chr_gonzalez
Así como valoré la calidad de
imagen de la señal de TNT
Sports en HBO Max, por lo que
he reclamado eternamente,
comparto que el proceso de
registro es engorroso. Tampoco
me gusta que el servicio se
limite a una pantalla. El desafío
es que el cable iguale la calidad.

@grinchchileno2
Lo mismo noté en la mañana
(poca locomoción). Pasamos de
una micro cada 5 minutos, hora
punta, a una micro cada 15
minutos. Tomé el tiempo de la
frecuencia y eso que ninguna
micro pasó en ese lapso, parecía
día domingo.
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