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Diabetes tipo 1: nueva guia clinica busca reducir carga diaria de pacientes

SOCHIDIAB. Congreso de diabetologia se realizo en Temuco.

a diabetes tipo 1 no solo
Limplica controlar niveles
de azicar en la sangre.
También supone enfrentar de-
safios diarios vinculados ala ali-
mentacion, el ejercicio, la salud
mental y el uso permanente de
tecnologia médica.

Con ese enfoque integral, la
Sociedad Chilena de Diabetolo-
gia(Sochidiab) present6 unaac-
tualizacion de su Guia de Mane-
jo Integral de Diabetes Tipo 1,
orientada a mejorar la calidad
de vida de quienes viven con es-

te complejo diagnostico.

La presentacion se realizo
en el marco del 5° Congreso So-
chidiab 2026, encuentro que se
realiz6 en el Hotel Dreams Te-
muco y que reuni a especialis-
tas de Chile y otros paises para
abordar los principalesavances
ydesafiosen tornoa la diabetes.

Durante tres jornadas se ex-
pusieron temas relacionados
con diabetes en nifios. adoles-
centes y adultos mayol
lidad y embarazo, salud mental,
tecnologia e inteligencia artifi-

cial aplicada al tratamiento, en-
tre otros ambitos.

Lanueva Guia de Manejo In-
tegral de Diabetes Tipo 1 fue li-
derada por la doctora Pamela
Matamala y el diabetélogo Bru-
no Grassi, integrante ademdas
del comité organizador del con-
greso. Segiin explico Grassi, el
documento busca transformar-
se en “una herramienta integral
para todas y todos los profesio-
nales que atienden a pacientes
con diabetes tipo1”.

En Chile, mas de 23 mil per-

sonas viven con esta enferme-
dad autoinmune y crénica, de
acuerdo con el Catastro Nacio-
nal de Personas con Diabetes Ti-
po 1. Se trata de una condicion
en la que el pancreas produce
poca o nula insulina y cuyo
diagnéstico suele ocurrira tem-
prana edad, aunque puede pre-
sentarse en cualquier etapa de
la vida. La actualizacion incor-
pora capitulos dedicados al
diagnéstico oportuno, educa-
cién ynutricion, entre otras he-
rramientas. 3
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