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Actualidad Estamos uniendo áreas de investigación para entregar a la
comunidad y al mundo universitario avances científicos
que tienen relevancia nacional e internacional".

DRA. PRISCILLA BREBI, investigadora Ufro e Instituto Milenio

Advierten que más del 80% de los cánceres
colorrectales está ligado al estilo de vida
SEMINARIO. Especialistas Ufro explican que la mayoría de los casos no son
hereditarios, sino que están asociados a factores ambientales y hábitos de vida.
Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

A pie, sedentarismo y cam-

limentación poco saluda-

bios en los hábitos de vida

están detrás del aumento soste-

nido del cáncer colorrectal en
Chile. En este contexto, investi-

gadores reunidos en Temuco
advirtieron sobre la necesidad

de fortalecer la prevención y
avanzar hacia diagnósticos más

oportunos de una enfermedad
que hoy es una de las más leta-
les en el país.

Actualmente, el cáncer colo-

rrectales el tercer cáncer másin-

cidente en Chile, con cerca de 20

casos por cada 100 mil habitan-

tes, y el quinto más mortal, con
una tasa de mortalidad de 9,2 por

cada 100 mil personas. Frente a

este escenario, investigadores de

la Universidad de La Frontera y
del Instituto Milenio en Inmuno-

logía e Inmunoterapia (IMII)
compartieron en la capital regio-
nal avances científicos orienta-

dos a mejorar la detección tem-

prana y el tratamiento de esta en-
fermedad.

Uno de los temas centrales
del seminario fue el cáncer colo-

rrectal y la búsqueda de biomar-

cadores capaces de detectar tem-

pranamente la enfermedad e in-
cluso anticipar su progresión.

La investigadora de Bioren-

"La mayoría de estos
cánceres no son he-
reditarios. Más del
80% está relaciona-
do con factores am-
bientales, alimenta-
ción, sedentarismo,
consumo de alcohol
y tabaquismo".

Dra. Carmen Gloria Illi,
investigadora Bioren-Ufro

e Instituto Milenio (IMII)

Ufro e integrante del Instituto Mi-

lenio, Dra. Carmen Gloria Illi, ex-

plicó que el trabajo científico
apunta a identificar biomarcado-

res epigenéticos asociados a mo-

dificaciones del ADN provocadas

por factores ambientales y hábi-
tos de vida.

"Estamos buscando biomar-

cadores para el diagnóstico tem-

prano del cáncer colorrectal y
también para predecir si un pa-
ciente va a desarrollar metástasis

otendrá un mejor o peor pronós-

tico", explicó.
La especialista detalló que ac-

tualmente el equipo ya identificó

marcadores prometedores en
muestras tumorales y ahora bus-
ca validarlos en sangre de pacien-

tes regionales, lo que podría abrir

la puerta a herramientas menos

invasivas y más oportunas para
detectar la enfermedad. "Quere-

mos apuntar a diagnósticos en
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EL CÁNCER COLORRECTAL ES EL TERCERO CON MAYOR INCIDENCIA EN CHILE Y UNO DE LOS MÁS MORTALES.

sangre, porque eso permitiría de-
tectar el cáncer de manera mu-

cho más temprana", indicó.

ESTILO DE VIDA
Los investigadores advirtieron

que el aumento del cáncer colo-
rrectal en Chile está estrecha-

mente ligado a cambios en los há-
bitos de vida y alimentación.

"La mayoría de estos cánce-

res no son hereditarios. Más del
80% está relacionado con facto-

res ambientales, alimentación,
sedentarismo, consumo de alco-

hol y tabaquismo", señaló la doc-
tora Illi.

El alto consumo de alimentos

ultraprocesados, carnes procesa-

das, frituras y la disminución de
la actividad física aparecen entre

los principales factores de riesgo

identificados por la literatura
científica.

La investigadora agregó que

incluso algunas bacterias presen-

tes en la cavidad oral e intestino

podrían influir en el desarrollo de

este tipo de cáncer, debido a alte-

raciones en la microbiota intesti-

nal. "El autocuidado es funda-

mental. La prevención pasa por
hábitos saludables, actividad fisi-

ca y una alimentación equilibra-
da·, enfatizó.

CIENCIA DESDE REGIONES
Desde el Instituto Milenio en In-

munología e Inmunoterapia des-

tacaron que uno de los objetivos
del seminario fue acercar la cien-

cia a la comunidad y visibilizar in-

vestigaciones desarrolladas des-

de regiones.

La académica Ufro e investi-

Encuentro
científico

· La directora del Núcleo de

Desarrollo Científico y Tecnoló-

gico Bioren-Ufro, Dra. María de
la Luz Mora Gil aseguró que ·es

un orgullo recibir a investigado-

res de reconocimiento interna-

cional y generar estos espacios

de encuentro científico. Para

nuestros estudiantes e investi-

gadores representa una oportu-

nidad única para conocer avan-

cesen temas de alta relevancia

global", sostuvo. La académica
relevó además el posiciona-

miento que ha alcanzado la uni-
versidad en investigación sobre

infección y cáncer desde el sur

de Chile hacia el cono sur, con-

solidando capacidades científi-

cas con impacto regional, nacio-
nale internacional. "Hoy en-
frentamos problemáticas aso-

ciadas a virus y mutaciones ge-
néticas presentes en nuestro te-

rritorio. Articular el trabajo de la
Ufro con el Instituto Milenio es

fundamental para generar co-

nocimiento científico pertinente

y responder a desafíos regiona-

les y globales", concluyó.

gadora asociada del Instituto Mi-

lenio, Dra. Priscilla Brebi, explicó

que el instituto trabaja en distin-

tas áreas -infección, inflama-
ción, cáncer y ARN- promovien-
do la colaboración científica y la

transferencia de conocimiento.
"Estamos uniendo áreas de in-

vestigación para entregar a la co-

munidad y al mundo universita-
rio avances científicos que tienen

relevancia nacional e internacio-

nal y que posteriormente pue-
den tener impacto directo en los

pacientes", afirmó. 03

Diabetes tipo 1: nueva guía clínica busca reducir carga diaria de pacientes
SOCHIDIAB. Congreso de diabetología se realizó en Temuco.

a diabetes tipo 1 no solo

implica controlar nivelesde azúcar en la sangre.
También supone enfrentar de-
safíos diarios vinculados a la ali-

mentación, el ejercicio, la salud

mental y el uso permanente de
tecnología médica.

Con ese enfoque integral, la
Sociedad Chilena de Diabetolo-
gía (Sochidiab) presentó una ac-

tualización de su Guía de Mane-

jo Integral de Diabetes Tipo 1,
orientada a mejorar la calidad
de vida de quienes viven con es-

te complejo diagnóstico.
La presentación se realizó

en el marco del 5º Congreso So-
chidiab 2026, encuentro que se
realizó en el Hotel Dreams Te-
muco y que reunió a especialis-

tas de Chile y otros países para
abordar los principales avances

y desafíos en torno a la diabetes.

Durante tres jornadas se ex-

pusieron temas relacionados
con diabetes en niños. adoles-
centes y adultos mayo·

lidad y embarazo, salud mental,
tecnología e inteligencia artifi-

cial aplicada al tratamiento, en-
tre otros ámbitos.

La nueva Guía de Manejo In-
tegral de Diabetes Tipo 1 fue li-

derada por la doctora Pamela
Matamala y el diabetólogo Bru-

no Grassi, integrante además
del comité organizador del con-

greso. Según explicó Grassi, el
documento busca transformar-

se en "una herramienta integral

para todas y todos los profesio-

nales que atienden a pacientes
con diabetes tipo 1".

En Chile, más de 23 mil per-

sonas viven con esta enferme-
dad autoinmune y crónica, de
acuerdo con el Catastro Nacio-
nal de Personas con Diabetes Ti-

po 1. Se trata de una condición
en la que el páncreas produce
poca o nula insulina y cuyo
diagnóstico suele ocurrir a tem-

prana edad, aunque puede pre-
sentarse en cualquier etapa de
la vida. La actualización incor-

pora capítulos dedicados al
diagnóstico oportuno, educa-
ción y nutrición, entre otras he-

rramientas. 03
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GRAN INTERÉS CONCITÓ EL CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE DIABETES.
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