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Obituarios

OBITUARIOS
En Concepción:
Maria Muñoz J.
Julio Ortiz R.
Elena Riquelme S.

Se ha dormido en la Paz del Señor nuestra
madre, abuela, bisabuela y tatarabuela. Señora.

· MARIA CRISTINA
T MUÑOZ JARA

(Q.E.P.D.)

Está siendo velada en la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Últimos dias ubicada en
Andalien 640, Concepción; y sus funerales
realizarán hoy después de un responso que se
oficiará a las 12:30 horas, saliendo el cortejo
hacia el Cementerio Parque San Pedro.

La familia.

Concepción, 11 de mayo de 2026.

Lamentamos profundamente el fallecimiento del
papá de nuestro gran amigo Patrick, el Tío Julio.

Tenemos el sentimiento de comunicar el sensible
fallecimiento de nuestro querido y amadofalecimiento
compañero de vida, padre y abuelo. Señor.

JULIO EDGARDO
I ORTIZ RIFFO

(Q.E.P.D.)

Está siendo velado en el Crematorio del Parque
San Pedro y sus funerales se realizarán hoy
después de un responso que se oficiara a las
16.00 horas, para luego ser despedido en el
jugar.

Quienes te amamos.

San Pedro de la Paz, 11 de mayo de 2026.

Se ha dormido en la Paz del Señor nuestraamada madre, abuela, bisabuela y suegra.
Señora.

ELENA DEL CARMEN
T RIQUELME SABANDO

(Q.E.P.D.

Está siendo velada en la Casa de Velacion del
Parque San Pedro, ubicado en kilómetro 10
camino a Coronel; y sus funerales se realizarán
hoy después de una misa que se oficiará a las
15:00 horas, en la iglesia del Parque, para luego
ser despedida en ellugar.

La familia.

San Pedro de la Paz, 11 de mayo de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
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Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

· 223 48 25
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Se deben consumir nutrientes específicos

La comida puede ser
un escudo ante las
enfermedades
invernales
Lentejas, pescados,
leche, naranjas y
frutos secos son
imprescindibles en la
cocina a medida que
aumentan los virus
respiratorios.
Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

11 último informe de vigilan-

Ficia de virus respiratoriosdel Instituto de Salud Públi-
ca (ISP) reveló que a mediados de
abril el 60% de los 1.164 diagnós-
ticos confirmados fueron por ri-
novirus o resfrío común, "con
mayor frecuencia en el grupo de
uno a cuatro años". Luego apare-
cieron la influenza A (14,9%) y el
adenovirus (9,8%). En este esce-
nario, la académica de Nutrición

en la Universidad Católica del
Maule (UCM), Carolina Torres
Fuentes, recomendó una serie de
alimentos que ayudan a reforzar
las defensas.

"Para que el cuerpo produzca
anticuerpos, citoquinas y nuevas
células de defensa (como los lin-
focitos T), necesita nutrientes es-
pecíficos que actúan como ladri-
llos y catalizadores. Sin ellos, la
respuesta es lenta o ineficaz", ex-
plicó la docente.

Los micronutrientes son alia-
dos críticos del sistema inmune y,
en la antesala del invierno, Torres
aconsejó no descuidar la vitami-
na D en el organismo, detectable
con un sencillo examen de san-
gre, porque es "crucial para la in-
munidad innata".

Esta se obtiene mediante la ex-
posición al sol, que es más baja se-
gún más al sur del mundo se esté.
El déficit de vitamina D se vincu-

la a "una mayor susceptibilidad a
infecciones graves del tracto res-
piratorio", indicó.

La Fundación Arturo López Pé-
rez (FALP), dedicada al tratamien-
to del cáncer, en su página web
agrega que la carencia de esta vi-
tamina también provoca fatiga y
cansancio extremo, dolor óseo o
muscular, cambios en el ánimo y
la pérdida de cabello.

Ante esto, sus profesionales
recomiendan en otoño elevar el
consumo de pescados grasos, co-
mo salmón, atún y sardinas; ye-
ma de huevo, champiñones, le-
che, jugo de naranja y cereales
fortificados.

LEGUMBRES
Un clásico en días más fríos es

un plato de lentejas, ya sea solas,
con otras verduras o un trozo de
carne. Esta preparación es ade-
más rica en zinc y selenio, mine-

ejemplo, la regulación de las muti-
laciones con fines estéticos -cor-
te de orejas o cola- responde a
evidencia sobre dolor, alteraciones
conductuales y dificultades en la
comunicación animal, aspectos
que pueden incidir en la seguridad
y convivencia de los animales, de
sus tutores y de la comunidad.

De igual forma, el uso de ciertos
implementos de manejo, como co-
Ilares de ahorque, generan estrés

y reactividad. Promover su regu-

lación se enmarca en una mirada
preventiva, orientada a reducir
riesgos en espacios públicos.

Laidentificación obligatoria me-
diante microchip, junto con la regu-
lación de la cría y comercialización,
permite avanzar en trazabilidad,
control sanitario y tenencia res-
ponsable, contribuyendo a dismi-
nuir el abandono y sus impactos a
nivel comunitario.

En Chile, el desarrollo de polí-
ticas en esta materia no ha inte-

grado el bienestar animal, la sa-
lud humana y del entorno. En ese
contexto, los procesos de consul-
ta pública han permitido reco-
ger aportes de diversos actores,
enriqueciendo las propuestas
normativas desde la evidencia y
la experiencia.

Más que entender estas regu-
laciones como una mirada secto-
rial, resulta relevante reconocer
su contribución a la salud pública
y a una mejor convivencia. Forta-

lecer este tipo de marcos regula-
torios representa una oportuni-
dad para avanzar en políticas más
integrales y sostenibles.

María José Ubilla
Académica
investigadora

Escuela Medicina

Veterinaria
Universidad de Las
Américas

Linkedin cumplió año: casi la
mitad de Chile tiene cuenta

Linkedin, la plataforma social
enfocada en el mundo laboral y
empresarial, cumplió 23 años
ayer, momento en que la toma
con 1.200 millones de usuarios en
el mundo y 9 millones en Chile.
Según Linkedin & Sales Naviga-
tor, la usa cerca de la mitad de la
población nacional, aunque ape-
nas un 1,8% de ellos generó con-
tenido en los últimos 30 días.

Constanza Ibieta, experta en
marca personal y social selling,
comentó que más que mirar los
números el foco debe estar
puesto en el rol que cumple hoy
dicha red.

"Hace años dejó de ser sólo un
lugar para buscar trabajo. Hoy es
una herramienta de posiciona-
miento, ventas y autoridad profe-
sional. Si una persona no comuni-
ca su valor ahí, es muy difícil que
el mercado la descubra", dijo en
un comunicado la especialista.

Para Illanes, esto trasunta a lo
corporativo y la manera en que
las empresas se promueven en
ellas y añadió que hoy es funda-

mental que sus representantes
comuniquen por esa vía.

"Las personas no sólo quieren
saber que hace una empresa.
También quieren conocer quién
está detrás, qué piensa, qué expe-
riencia tiene y por qué puede

aportar una mirada relevante en
su industria", agregó, asegurando
que más que perseguir clientes
con mensajes fríos, la plataforma
permite generar visibilidad, edu-

car al mercado y demostrar cono-
cimiento de manera sostenida.

Linked in
Connect to Opportunity

....
Join nów

G
Join with Google

A nivel mundial tiene 1.200 millones de usuarios.

El país enfrentó 8,8 billones de
ciberataques el año pasado

La empresa global de ciberse-
guridad, Fortinet, acaba de publi-
car su Reporte sobre el Panora-
ma de Amenazas 2026, que da
cuenta de que en Chile hubo du-
rante 2024 unos 8,8 billones de
intentos de este tipo de ataques,
muy por encima de los 27.500
millones registrados el año ante-
rior. Tras el alza estaría el uso in-
tensivo de inteligencia artificial.

"El cibercrimen es una de las
amenazas más penetrantes y
costosas en el mundo ( ... ) Los ac-
tores maliciosos están empezan-
do a aprovechar los agende de IA
para ejecutar ataques más sofis-
ticados", comentó en un comu-
nicado el VP Global de Inteligen-
cia de Amenazas de FortiGuard
Labs, Derek Manky.

"Altiempo que los cibercrime-
nes continúan utilizando expo-
nencialmente la IA para impul-
sar sus tácticas, los ciber defen-
sores deben evolucionar las ope-
raciones de ciberseguridad hacia
una defensa industrializada y

!

Especialista llamó a pasar a una defensa industrializada.

das por IA que respondan a la
misma velocidad de las amena-

zas modernas", aconsejó.
El reporte identificó 7.831 Víc-

timas confirmadas de ran-
somware a nivel global, es decir,
esos softwares maliciosos que
bloquean arhivos y datos exi-
giendo un pago para su libera-

adoptar herramientas impulsa- ción. Los sectores más afectados

por este tipo de ilícito fueron la
industria manufacturera, los ser-
vicios financieros y el comercio,
con los mayores casos en Esta-
dos Unidos, Canadá y Alemania.

En los incidentes en nube los
principales incidentes fueron
por credenciales robadas, ex-
puestas o mal usadas, y afecta-
ron a hospitales y retail.

Las lentejas contienen zinc y selenio, "esenciales para la proliferación celular", explicó una académica.

rales "esenciales para la prolifera-
ción celular", destacó la académi-
ca de la UCM.

El zinc ha demostrado "que re-
duce la duración de los síntomas
del resfriado común al impedir la
replicación viral en la mucosa na-
sal", explicó Torres.

Para elevar la presencia de zinc,
la Academia Española de Nutri-

ción y Dietética recomienda ade-
más comer mariscos, pescados,
huevos, quesos como el parmesa-
no y camembert; frutos secos y se-

millas de zapallo.
Entre los alimentos que contie

nen selenio, la institución desta-
ca las nueces de macadamia, ma-
riscos y pescados, carnes en gene-

ral, vísceras y huevos.

Torres además señaló que a me-
dida que aumenta el frío hay que
preocuparse de las vitaminas C y
A, ya que "mantienen la integri-
dad de las barreras biológicas", co-
mo piel y mucosas. La primera se
caracteriza por su presencia en cí-
tricos, mientras la segunda se en-
cuentra principalmente en la le-
che y sus derivados.

Opinión
No solo bienestar animal, es salud pública

El retiro del proceso de toma de
razón del reglamento que busca
actualizar la Ley 21.020, abre una
oportunidad y un desafío: revisar,
ajustar y fortalecer un instrumen-
to largamente esperado.

Más allá de su carácter admi-
nistrativo, este proceso invita a re-

flexionar sobre la importancia de
avanzar en regulaciones que abor-
den de manera integral la relación
entre personas, animales y medio
ambiente. El reglamento proponía

medidas concretas, como la regu-
lación de animales de apoyo emo-
cional, el transporte de mascotas,
el fortalecimiento de la esteriliza-
ción obligatoria y la regulación de
la cría, compra y venta de anima-
les, incluyendo esta mala práctica
en plataformas digitales.

Estas iniciativas no solo apuntan
al bienestar animal, sino que tam-
bién contribuyen a ordenar un ám-
bito con efectos directos en la vi-

da cotidiana de las personas. Por

JULIO
T ORTIZ RIFFO

(Q.E.P.D.)

Su veiorio y responso se realizará este lunes a las
16:00, en el Cementerio Parque San Pedro.

In abrazo apretado
tus amigos del 4C!

hermano,

Concepción, 11 de mayo de 2026.
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