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Destacan aumento de camas
hospitalarias en futuro recinto
REGIONAL. El nuevo establecimiento aumentará de 189 a 297 las camas de
cuidados medios, sumando un total de 530 distribuidas en distintos niveles.
Redacción
cronica@cronicachillan.cl

egún la red asistencial, ac-

S tualmente, cerca del 65%de las personas hospitali-
zadas en el Hospital Clínico
Herminda Martín, requieren
de cuidados de enfermería me-

dios, es decir, que de acuerdo
con su estado de salud, presen-

tan riesgo mediano y alta de-
pendencia. Esta evaluación se
realiza diariamente mediante
una pauta clínica aplicada por
los equipos de enfermería, per-
mitiendo identificar el perfil de

cada usuario y definir el perso-
nal necesario para otorgar cui-

dados seguros y oportunos.
El Hospital Regional de Ñu-

ble (HRÑ) contará con 530 ca-
mas hospitalarias distribuidas
según el nivel de atención: 151
camas básicas, 297 camas de
cuidados medios y 82 camas
críticas. Para Angélica Ortiz,
subdirectora de Gestión de los
Cuidados de Enfermería del
HCHM, "uno de los principales
cambios respecto al actual hos-

pital, será el fortalecimiento de

"Necesitamos equi-
pos clínicos prepara-
dos para entregar vi-
gilancia continua y
cuidados de enferme-
ría más complejos y
permanentes".

Angélica Ortiz
Subdirectora de Gestión de

Cuidados de Enfermería del

Hospital de Chillán

CEDIDA

DESTACAN FORTALECIMIENTO DE LA CANTIDAD DE CAMAS DE CUIDADOS MEDIOS EN FUTURO HOSPITAL.

las camas de cuidados medios,
que pasarán de representar el
40,2% de la dotación total a un
56% en el HRÑ".

La subdirectora explicó
que esta redistribución respon-

de al perfil epidemiológico de
los usuarios de la región. "Te-
nemos una población más en-
vejecida, con más enfermeda-
des crónicas y mayores niveles

de dependencia, por lo que ne-
cesitamos equipos clínicos pre-

parados para entregar vigilan-

cia continua y cuidados de en-
fermería más complejos y per-
manentes", señaló.

Desde la red asistencial
agregaron que este cambio res-
ponde a un modelo de aten-
ción basado en la complejidad
clínica de las personas hospita-

lizadas. Las camas de cuidados

medios están destinadas a pa-
cientes que requieren monito-
reo permanente, control fre-
cuente de signos vitales, reha-
bilitación postquirúrgica o con-

tinuidad de cuidados tras supe-
rar una etapa crítica.

En esa línea, la directiva
agregó que "una cama de cui-
dados medios no se define so-
lamente por el equipamiento,

sino por el recurso humano y
el nivel de atención clínica que
permite entregar". Estas uni-
dades cuentan con mayor do-
tación de personal y un segui-

miento más cercano, lo que
permite responder de manera
más oportuna a pacientes de
mediana complejidad.

El nuevo hospital contará
con 97 salas de hospitalización

distribuidas entre los pisos 4 y
6 del recinto. Estos espacios
fueron diseñados para favore-

cer la privacidad, comodidad y
acompañamiento de las perso-
nas hospitalizadas. 03
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APUNTAN A DAR MAYOR RESOLUTIVIDAD EN EL ESTABLECIMIENTO.

Siete especialistas se
integran al Hospital
de San Carlos
SALUD. En medicina interna, cirugía
general, traumatología y urgencia.

l Hospital de San Carlos

E Dr. Benicio Arzola Medinasumó a siete nuevos mé-
dicos especialistas a su dota-

ción permanente, quienes lle-
gan para robustecer la capaci-

dad de respuesta quirúrgica y
clínica del principal centro
asistencial de la provincia. La
incorporación contempla es-
pecialistas en Medicina Inter-
na, Cirugía General, Traumato-
logía y Medicina de Urgencia.
Este refuerzo no solo implica
un aumento en las horas de
atención, sino que asegura una

mayor resolutividad en el blo-
que quirúrgico y en la Unidad
de Emergencia, puntos neurál-
gicos para la reducción de los
tiempos de espera en la red de
salud de Ñuble.

En ese contexto, el director

del Hospital de San Carlos valo-

ró el arribo de los profesiona-
les. "Estamos recibiendo a pro-
fesionales altamente califica-

dos que vienen a sumarse a un
proyecto institucional que
prioriza la oportunidad de la

atención. Para nosotros, con-
tar con nuevos cirujanos, trau-

matólogo e internistas significa

que podemos operar más,
diagnosticar antes y, en defini-

tiva, entregar una solución re-

al a las familias de las provin-
cias de Itata y Punilla que espe-

ran por una atención de espe-
cialidad".

Entre los profesionales que
se sumaron al equipo clínico
destacan los internistas Gonza-

lo Retamal y Claudio Cárcamo,
quienes enfatizaron el impacto
social de su labor. Al respecto,
Retamal señaló que su decisión

de integrarse al hospital res-
ponde a la realidad local: "Me
motivó venir porque es un sec-

tor con alta ruralidad y creo
que aquí puedo ser un muy
buen aporte".

En la misma línea, Claudio
Cárcamo subrayó el enfoque
que dará a su atención: "Lle-
gamos con toda la disposición
de aportar a la gente que se
atiende en este hospital", de-
claró. cz

Privadas de libertad de Bulnes
conmemoran el Día de la Madre
ACTIVIDAD. Se trata de internas del Centro Penitenciario
Femenino de la comunda mencionada.

n el marco de la conme-

Emoración del Día de laMadre, la Seremi de Justi-
cia y Derechos Humanos, en
conjunto con el Seremi del De-
porte, realizaron una jornada
de recreación dirigida a las ma-
dres privadas de libertad del
Centro Penitenciario Femeni-
no de Bulnes.

La actividad estuvo enfoca-

da en generar un espacio de re-
creación para las internas, es-

pecialmente para aquellas ma-
dres que actualmente se en-
cuentran junto a sus hijos cum-

pliendo condena, relevando la
importancia de la m.
y promoviendo instancias de
esparcimiento y acompaña-

miento al interior del recinto.

Como parte de las activida-
des programadas las internas
de la sección de condenadas
participaron de una entreteni-
da zumbatón dirigida por un
monitor del Instituto Nacional
del Deporte (IND), instancia
que permitió fortalecer la acti-
vidad física entre las asistentes.

En tanto, las madres de la sec-

ción materno infantil compar-
tieron un espacio más íntimo
junto a las autoridades.

"En esta conmemoración
del Día de la Madre quisimos
generar una instancia distinta,
más cercana, que nos permitie-
ra compartir con las internas
fuera de la rutina habitual del
recinto. Pudimos dialogar con
ellas, escucharlas y acompa-
ñarlas, especialmente a las ma-

dres que hoy viven junto a sus
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ACTIVIDAD FUE ENZABEZADA POR SEREMI DE JUSTICIA Y DE DEPORTES.

hijos en la sección materno in-

fantil. Creemos que estos espa-
cios de recreación y encuentro

también aportan al bienestar

emocional y a los procesos de
reinserción", comentó la sere-
mi Justicia y Derechos Huma-
nos Ñuble, Natalia Reyes. C3
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