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Ayer se celebró el día
de las madres, por lo
que muchos internautas
acudieron a redes so-
ciales para dejar sus sa-
ludos. Hasta Chayanne
saludó.

Zoni
@ZoniTw
Feliz día de las madres
a todas mis migas en
esta red, y a las qué les
caigo mal, también ...
Feliz 10 de mayo ...

Borrachito
@borrachito
No existe nada más
poderoso en este mun-
do que la bendición
amorosa de tu madre
para estar protegido
de todo mal y peligro.
¡Feliz Día de las Madres!

CHAYANNE
@CHAYANNEMUSIC
Cómo olvidar uno de
los días más bonitos
y especiales del año ...
El día de las muje-
res que nos enseña-
ron el verdadero sig-
nificado del amor ...
Feliz Día de las Madres

LOBO SOLITARIO 101
DIV.VET.
@JuanAma24508955
Feliz día de las madres !!!
A todas las mamás de
vientre y dé corazón.
Muchas felicidades y
deseo de todo corazón
qué sean tremendamen-
te consentidas en su día.

Rous
@RousJBH
Hoy celebramos ese
amor incondicional,
ese que no se rinde, que
vive eternamente, que
cura con un abrazo y
esta disponible 24/7.
FELIZ DIA A TODAS
LAS MAMÁS !!

ENFOQUE

A maternar también
se aprende

Carolina Diez Pastene
Psicóloga supervisora del Programa
Fonoinfancia de Fundación Integra

A maternar - cuidar, criar y pro-
teger con amor- se aprende en lo
cotidiano a partir de la propia histo-
ria, de lo vivido como hija o hijo, de
las experiencias de buen trato o de
aquellas que no lo fueron, del contex-
to social y cultural, y también de las
características y necesidades parti-

culares de cada niña o niño. En este
proceso no siempre hay certezas y
muchas veces se transita con escasas

redes de apoyo.
Desde una mirada centrada en el

vínculo, en las interacciones cotidia-

nas, niñas y niños van construyendo
una base de seguridad que les permi-
te explorar el mundo y relacionarse

con otros. Esta base no depende de
respuestas siempre acertadas, sino
de la disponibilidad del adulto, de su
capacidad de responder de manera
sensible y de reparar cuando es nece-
sario. En esos gestos cotidianos se va

configurando el apego.
En este contexto, las competen-

cias parentales se desarrollan y for-

talecen con la experiencia. Son for-
mas de cuidar, proteger y acompañar

que permiten a niñas y niños sentirse
seguros, comprendidos y conteni-
dos. Se expresan en la capacidad de
acoger lo que sienten, ofrecer calma
en momentos de desborde, guiar el
aprendizaje y promover la autono-

mía, estableciendo límites desde el
respeto y resguardando su bienestar
físico y emocional. Asimismo, impli-
can abrir espacios para que madres,
padres y cuidadores reflexionen so-
bre su propio actuar y la influencia
de su historia en la forma de criar.

En este proceso, el autocuidado
también es clave. Sostener a otros
requiere también poder sostenerse
a uno mismo. Reconocer los propios
límites, necesidades y recursos es
parte de una parentalidad disponi-
ble y sensible, especialmente en con-
textos donde las exigencias son
altas.

La crianza no es un acto indi-

vidual. Se construye en vínculo

con otros y se sostiene en redes
familiares, comunitarias e insti-

tucionales que pueden marcar una
diferencia en el bienestar de quienes
cuidan y en el de niñas y niños.

Desde una mirada de crianza
respetuosa, el foco está en recono-
cer a niñas y niños como sujetos de
derechos, con necesidades propias
y con una voz que merece ser escu-
chada. Esto implica acompañar sin
imponer, guiar sin anular y estable-
cer límites sin dañar. No se trata de
hacerlo perfecto, sino de construir
relaciones basadas en el respeto, la
empatía y la coherencia.
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En el Día de la Madre, el recono-
cimiento es para todas las formas
de maternar: las visibles y las invisi-
bles, las acompañadas y las que han
debido sostenerse en soledad, las
que transitan con mayor facilidad y
aquellas que enfrentan más desafíos.
Maternar no es un camino fácil ni li-
neal, sino un proceso profundamen-
te significativo, hecho de intentos,
aprendizajes y encuentros cotidia-
nos donde se va tejiendo el vínculo.

En ese espacio imperfecto y desa-
fiante, incluso en medio de las dudas,

se construyen las bases desde
las cuales niñas y niños apren-
derán a sentirse seguros y a re-
lacionarse con el mundo.

En ese camino, contar con
orientación y apoyo puede

marcar una diferencia significati-
va. Si necesitas orientación en te-
mas de crianza, puedes contactar a
Fonoinfancia, un programa de ase-
soría psicológica especializada en
crianza respetuosa, no presencial,
gratuito y de cobertura nacional,
con más de 25 años de funciona-
miento. Es atendido por un equipo
de psicólogas y psicólogos dispo-
nibles de lunes a viernes de 8:30 a
19:00 horas, a través del teléfono
800 200 818 o ingresando a www.
fonoinfancia.cl.

Richard Dawkins es uno de los bió-
logos evolutivos más influyentes de las

últimas décadas. Su capacidad para
comunicar ideas científicas comple-
jas con claridad y elegancia es admi-
rable. Por eso resulta llamativo que su
reciente ensayo en UnHerd contenga
errores argumentativos de considera-
ción. En ella, Dawkins declara haber-
se convencido de que "Claudia" -su
nombre para el chatbot Claude de An-

thropic- probablemente es conscien-
te, es decir, que Claudia experimenta
subjetivamente el mundo con el que
interactúa y a sí misma.

Primero, Dawkins justifica
implícitamente su conclusión
en base al Test de Turing. Pero
Turing nunca propuso su "Juego
de Imitación" como una prueba
de conciencia en máquinas. Lo pro-
puso como un criterio operacional de
comportamiento inteligente, no una
ventana a la experiencia subjetiva de
ningún sistema. Que un LLM supere
ese umbral demuestra competencia
lingüística sofisticada -una forma de

inteligencia- pero no implica nada
sobre los eventuales estados cons-
cientes de un sistema. Competencia
lingüística y consciencia son, hoy lo
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sabemos, doblemente disociables.
Hay animales e infantes sin lenguaje
que probablemente experimentan
subjetivamente el mundo; y hay ro-
bots que declaman "pienso, luego
existo" sin sentir nada. Confundir am-

bas cosas es el error de partida.

Su argumento evolutivo es más in-
teresante, pero igualmente problemá-
tico. Dawkins pregunta: si los LLMs
fueran inteligentes sin ser conscien-

tes, ¿para qué sirvió evolutivamente la
consciencia? Dicho de otra forma, si la

humanidad puede construir máqui-
nas inteligentes sin consciencia,

entonces la naturaleza podría
haberlo hecho también, pero no
fue así, la inteligencia y la con-
ciencia van de la mano. El pro-

blema es que crear artefactos que

replican capacidades cognitivas no
tiene ninguna implicación lógica so-
bre la evolución de esas capacidades
en la naturaleza. Los aviones vuelan
sin plumas, pero nadie concluye de
eso que las plumas son innecesarias
para el vuelo de las aves. En la natu-
raleza, la consciencia parece emerger
precisamente vinculada a la sintien-
cia y la regulación homeostática de
organismos vivos -el dolor debe sen-

¿Puede un chatbot ser
consciente?

Dr. Ignacio Cea
Académico Facultad de Ciencias
Religiosas y Filosofía UC Temuco

tirse para cumplir su función, como el
propio Dawkins sugiere. Pero las má-
quinas no sienten, precisamente por-
que no tienen cuerpos vulnerables que

cuidar, porque carecen del imperativo
biológico de perseverar en su propia
existencia frente a la tendencia entró-

pica que impone la termodinámica.
Finalmente, que la conversación

con Claudia se sintiera convincente-

mente para Dawkins como hablar con
un ser consciente no es evidencia de
que lo sea. Los LLMs están diseñados
precisamente para imitar exitosa-

mente comportamiento lingüístico
humano. Lo que Dawkins experimen-
ta tiene nombre: sesgo antropomórfi-
co, el mismo que llevó al propio crea-
dor del chatbot ELIZA en los años 60
a alarmarse cuando sus colegas co-
menzaron a atribuirle comprensión
genuina a un programa de respuestas
automatizadas. Que un gran biólogo
evolutivo no sea inmune a ese sesgo
dice mucho sobre los efectos psico-
lógicos que los chatbots tienen en
las personas, pero muy poco sobre la
"consciencia" de los LLMs.
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