
AL DÍA
OPINIÓN

La verdad no necesita
gritar, solo sostenerse
en hechos
En tiempos donde la opi-
nión muchas veces intenta
imponerse por sobre los
datos, y donde las redes so-
ciales amplifican rumores,
acusaciones o desinforma-
ción con una rapidez iné-
dita, es importante volver
a lo esencial: los hechos.
Como Gobierno Regional
de Tarapacá, sabemos que
administrar recursos pú-
blicos exige responsabili-
dad, transparencia y una
revisión permanente de
nuestros procesos. Y justa-
mente por eso, durante es-
ta administración hemos
impulsado una política de
auditorías externas inédi-
ta a nivel regional, convir-
tiéndonos en uno de los
pocos gobiernos regiona-
les del país - y el único en
realizar dos auditorías ex-
ternas consecutivas - en
abrir voluntariamente sus
procedimientos para forta-
lecer la gestión institucio-
nal.Lo hemos dicho antes
y lo reiteramos hoy: la pro-
bidad se practica, no se
predica.Las auditorías no
son amenazas ni obstácu-
los. Son herramientas que
permiten detectar oportu-
nidades de mejora, corre-
gir procesos y fortalecer
las instituciones públicas.
Ningún servicio es perfec-
to, pero lo relevante es te-
ner la voluntad de revisar,
corregir y avanzar con se-
riedad y responsabilidad.
Por eso, observamos con
preocupación cómo, en
ocasiones, el debate públi-
co pareciera enfocarse
más en instalar sospechas
permanentes que en valo-
rar el trabajo que decenas
de funcionarios y funcio-
narias realizan día a día pa-

ra sacar adelante proyec-
tos que impactan directa-
mente en la calidad de vida
de nuestra región.Mien-
tras algunos se concentran

Ningún servicio es
perfecto, pero lo
relevante es tener
la voluntad de

revisar, corregir y
avanzar".

José Miguel Carvajal,
Gobernador Regional Tarapacá

en la coyuntura política o
en la lógica de la confron-
tación constante, nosotros

seguimos enfocados en lo
importante: gestionar in-
versiones, acelerar proyec-

tos y generar más oportu-
nidades para Tarapacá.
Las recientes reuniones
sostenidas con distintos
ministerios tuvieron pre-
cisamente ese propósito;
avanzar en iniciativas que
permitan dinamizar la
economía regional, gene-
rar empleo local y respon-
der a necesidades concre-
tas de las familias tarapa-
queñas. Ese seguirá siendo
nuestro norte.
Gobernar desde los territo-

rios significa mantener el
foco en las urgencias rea-
les de las personas. Y eso
requiere convicción, tra-
bajo serio y la capacidad de
no distraerse frente al rui-

do.La ciudadanía espera
resultados, no polémicas
interminables. Y los resul-
tados se construyen con
gestión, diálogo, inversión
y trabajo permanente.Por-
que al final, la verdad no
necesita gritar. Solo nece-
sita sostenerse en hechos.
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El sentido de ser estudiante hoy

Cada 11 de mayo, cuando celebramos el
Día del Alumno en Chile, quienes somos
profesores no solo observamos una fecha
en el calendario. Reconocemos un mo-
mento que nos invita a volver al sentido

más profundo de nuestra labor: acompa-
ñar procesos de aprendizaje que son, ante
todo, profundamente humanos. Este día
nos recuerda que detrás de cada uno de
ellos hay una historia que merece ser
comprendida.
Ser estudiante hoy no es lo mismo que ha-
ce algunas décadas. La palabra "alumno",

que alguna vez definió a quien la recibe,
ha dado paso a una comprensión más am-
plia, la de un sujeto activo, que participa,
pregunta, construye y también enseña.
Sin embargo, hay una verdad que perma-
nece. Ellos siguen siendo el centro del

aprendizaje, y el profesor, desde su rol,
guía, facilita y acompaña ese proceso.
Desde la pedagogía sabemos que apren-

der no ocurre en soledad, sino en el víncu-

lo, en el contexto, en la experiencia com-
partida. Cada clase es una oportunidad

para abrir preguntas, para modelar for-

mas de pensar, para enseñar a hacer y
también a valorar lo aprendido. Enseñar
no es solo entregar contenidos, es crear

las condiciones para que ese aprendizaje
tenga sentido.
En la sala de clases conviven múltiples
historias. niños, niñas y adolescentes que
avanzan con seguridad y otros que du-
dan, que se equivocan, que necesitan más
tiempo o más apoyo. Allí está uno de los

propósitos más profundos de ser estu-
diante: tener la posibilidad de aprender
incluso desde el error, de reconstruir ca-

minos y de descubrir nuevas formas de
comprender el mundo.
Como profesores, sabemos que muchas
veces nuestra tarea no es solo académica.

Acompañamos trayectorias, sostenemos

procesos y, en ocasiones, ayudamos a re-
construir confianzas. Por eso, este día

también nos recuerda que cada uno de
ellos es un sujeto de derecho, protagonis-

ta de su propia historia y parte fundamen-
tal en la construcción de una sociedad
más conscientey humana.
Celebrar el Día del Alumno debiera invi-
tarnos a mirar con mayor atención, a re-

conocer al que participa y también al que
guarda silencio, al que avanza y al que se
ha quedado atrás, porque cada uno im-
porta.

Ser estudiante es una oportunidad de

aprender, de equivocarse, de elegir y de
volver a intentar. Y es, también, la posibili-
dad de construir, junto a otros, un presen-

te con sentido y un futuro donde siempre
sea posible comenzar de nuevo.

Yirda Romero M.
Directora Carrera Pedagogía en Educación

Diferencial UDLA Sede Viña del Mar

Maternidad y autocuidado

Hay una imagen que se repite cada Día
de la Madre: la de una mujer que logra
todo. Que cuida, trabaja, contiene, orga-
niza y, además, sonríe. Pero detrás de
esa postal tan instalada, hay algo que
cuesta más ver: el cansancio acumulado,
la exigencia constante y ese estrés silen-

cioso que muchas veces se normaliza.
Criar y trabajar no es solo una doble jor-

nada; es una experiencia que suele vivir-
se con la sensación de estar siempre al
debe. Falta tiempo, sobra presión y el
descanso queda, casi siempre, en último
lugar. Como si parar fuera un lujo y no
una necesidad básica.
Hablar de salud mental en la materni-

dad es, justamente, empezar a cuestio-
nar esa idea. No se trata de hacerlo todo,

sino de hacer lo posible. No se trata de
rendir al máximo, sino de sostenerse en
el tiempo sin agotarse. Porque cuando
una madre se sobrecarga de forma cons-
tante, no solo se afecta ella: también se

tensiona el entorno completo.
El descanso no es egoísmo. Es cuidado.
Es una pausa necesaria para recuperar
energía, claridad y bienestar. Respirar,

desconectarse un momento, pedir ayu-
da o simplemente bajar el ritmo no de-
biera ser motivo de culpa, sino parte del
equilibrio.
Quizás este Día de la Madre puede ser

una invitación distinta. No solo a agrade-
cer, sino también a mirar con más ho-
nestidad cómo se vive la maternidad
hoy. A abrir espacios de conversación, a
repartir mejor las cargas y, sobre todo, a

recordar que cuidar también implica
cuidarse.
Porque una madre que se permite des-
cansar no está haciendo menos. Está, en
realidad, haciendo algo profundamente
importante: sostenerse para poder se-

guir. Y eso, aunque no siempre se vea,
también es una forma de amor.

Dra. Sandra Cortéz, Coordinadora de

Maternidad y Neonatología
Tarapacá Interclínica

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/05/2026
    $201.031
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      16,06%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
0

Pág: 8


