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Sucede
ADMISIÓN GENDARMERÍA. Hasta este lunes 11
de mayo de extendió el plazo para postular como

alumno de esta institución nacional, cuya convocato-

ria está destinada solo a varones en esta ocasión.

Más detalles en escueladegendarmería.gob.cl

CANDLELIGHT 2026. Se invita a la comunidad a
participar de la segunda versión de esta actividad

para conmemorar a las personas que viven con VIH

y por aquellas que han fallecidos a causa del SIDA. Es

una instancia abierta y que invita a la concientización,

educación y respeto el 18 de mayo, a las 18:00 horas,

en el Kiosco Cívico de la Plaza de Armas de Curicó.

INVITACIÓN CULTURAL. Con una charla, el Cen-
tro Sociocultura Bicentenario recordará el Día de los

Patrimonios. La iniciativa se llevará a cabo el próximo

26 de mayo, a las 11:00 horas, en la Biblioteca Muni-

cipal Tomás Guevara Silva, en la comuna de Curicó.

VELADA DE BOXEO. El jueves 21 de mayo, desde
las 18:00 horas en el gimnasio Abraham Milad de Cu-

ricó, se realizará una gran velada de boxeo con un

total de ocho combates. Se enfrentarán las escuelas

de boxeo de Daniel "Curicó" Canales y de Martín Var-

gas. El valor general de las entradas es de $5.000,

niños (hasta 10 años) $1.000.

DÍA DEL PATRIMONIO. El sábado 30 de mayo,
entre las 9:00 y 17:30 horas, se realizará una gran Ex-

posición de Autos Antiguos y Clásicos, en la Plaza de

Armas curicana. Se espera una jornada familiar llena

de tradición, cultura y nostalgia, ideal para grandes y

chicos que les guste el mundo tuerca.

EDEM 2026. El Encuentro de Empresas del Maule,

EDEM 2026, se presenta como un espacio estraté-

gico que reúne a empresarios, directivos y autori-

dades de la región para impulsar el desarrollo eco-

nómico del Maule. La gran mayoría del ecosistema

empresarial está compuesto por microempresas

sumando más del 69% del total regional. La cita es el

jueves 9 de julio desde las 9:00 horas en el Club de la

Unión. Organiza: Descubre Curicó.
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MÉDICOS GENERALES DE ZONA (MGZ)

La primera línea de atención que
sostiene la salud rural en el Maule
. Presidente de los MGZ de la región, doctor Hernán San Martín, destacó ese

programa que por 70 años ha acercado la atención a zonas rurales y aisladas.

TALCA. En una región marcada
por la ruralidad, las largas dis-
tancias y el acceso desigual a
prestaciones de salud, los
Médicos Generales de Zona
(MGZ) cumplen un rol clave
en la atención de miles de per-
sonas, según el doctor Hernán
San Martín, presidente de los

MGZ Maule, quien subraya
que este programa sigue sien-
do uno de los pilares de la equi-
dad territorial en Chile.

La iniciativa, conocida actual-

mente como Médicos en Etapa
de Destinación y Formación
(EDF), corresponde a una polí-
tica pública histórica del
Estado. A través de ella, médi-

cos recién titulados se trasladan

por un período de entre tres y
seis años a zonas rurales, aisla-

das o de alta vulnerabilidad so-

cial, antes de continuar con su
formación de especialidad.

"Sin este programa sería extre-

madamente difícil atraer y re-

tener profesionales médicos en

comunas alejadas", explica el
profesional, enfatizando que
los MGZ permiten garantizar
atención oportuna en territo-

rios donde muchas veces el ac-
ceso a especialistas o centros

de mayor complejidad es limi-
tado.

CERCANO A LA GENTE
En el Maule, ser médico gene-
ral de zona implica asumir una
responsabilidad particular. La
región cuenta con numerosas
comunas alejadas de los gran-
des centros urbanos, donde los

profesionales de la salud deben

trabajar en hospitales de baja

complejidad, postas rurales y
dispositivos comunitarios. En
ese contexto, los MGZ suelen
ser la primera -y en ocasiones

la única- respuesta médica
para la comunidad.
El aporte, según el presidente
regional, no se limita a la aten-
ción de urgencias. Los médicos

generales de zona sostienen la
continuidad de la atención pri-

maria, fortalecen pequeños
hospitales comunitarios, parti-
cipan en el control de enferme-
dades crónicas como diabetes e

hipertensión y colaboran en la

contención de brotes epide-
miológicos locales. Su presen-
cia, además, entrega estabili-
dad a equipos de salud que
muchas veces trabajan en con-
diciones de aislamiento.

COMPROMISO Y PASIÓN
Uno de los episodios que mejor
refleja el compromiso de estos
profesionales ocurrió en
Licantén durante las inunda-
ciones de 2023. El desborde del

río Mataquito anegó el hospital

con cerca de 1,7 metros de agua,

obligando al equipo a evacuar a

17 pacientes en menos de tres

horas y trasladar equipamiento
durante la madrugada para
mantener la atención en recin-

tos provisorios.

La emergencia golpeó también
a los propios funcionarios. De
acuerdo con el doctor, 27 tra-

bajadores del hospital, incluido

él, perdieron sus casas bajo el
barro. Aun así, el equipo man-
tuvo sus turnos y continuó
atendiendo a la comunidad.
Dos meses después, en agosto,
una nueva crecida del río vol-

vió a afectar a la comuna, po-
niendo otra vez a prueba la ca-

pacidad de respuesta del siste-
ma local.
Para el médico, esa experiencia
resume el espíritu del lema
"Una vez MGZ, siempre MGZ",

Hernán San Martín, presidente de los MGZ Región del Maule.

frase que ha acompañado es-
pecialmente a la agrupación en
su aniversario número 70. Más

que una consigna, afirma, re-
presenta identidad, pertenen-

cia y una vocación que perma-
nece, incluso cuando los médi-
cos continúan su camino pro-
fesional en hospitales de mayor

complejidad o en subespeciali-
dades.

De cara al futuro, San Martín

plantea que el modelo debe
modernizarse para responder a
los nuevos desafíos sanitarios

del país. Entre ellos menciona
el envejecimiento de la pobla-

ción, el aumento de los proble-
mas de salud mental, las listas
de espera y la alta carga de en-
fermedades crónicas.

Para enfrentar ese escenario,

propone fortalecer la capacita-

ción en áreas como geriatría,

cuidados paliativos y psiquia-
tría comunitaria, además de
mejorar el equipamiento y ro-
bustecer la telemedicina. A su

juicio, estas medidas permiti-
rían resolver más problemas de

salud directamente en los terri-

torios, reducir derivaciones in-

necesarias e incentivar que más

médicos prolonguen su estadía
en zonas rurales.

En el Maule, los médicos gene-
rales de zona no solo cumplen
una función clínica. También
construyen vínculos de con-
fianza con comunidades que,
en muchos casos, dependen de

su presencia para acceder a
una atención digna y cercana.
Su labor, marcada por la resi-

liencia y el servicio público,
continúa siendo fundamental
para sostener la salud en los
territorios más apartados.

Entrevista se realizó en el marco de la incorporación de 32 médicos MGZ a establecimientos de la red asistencial del Maule.
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