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Hospital de Nancagua fortalece apoyo a
cuidadores de paclentes con dependencia severa

Con un enfoque
centrado en el cuidado in-
tegral v el acompafiamicn-
to a las familias, ¢l Hospi-
tal de Nancagua continia
fortaleciendo el trabajo de
su Programa de Depen-
dencia Severa, impulsando
jornadas de capacitacion
dirigidas a cuidadores vy
cuidadoras  de  usuarios
que requieren apoyo per-
manente.

La iniciativa es
desarrollada por el equipo
conformado por la Dra.
Carla Galez, la enfer-
mera Marcela Muioz y la
TENS Kasandra Chacon,
quicnes han liderado dis-
tintas instancias formati-
vas orientadas a entregar
herramientas  practicas,
conocimientos v conten-
cion a quicnes cumplen
una labor fundamental ¢n
el hogar.

Durante este ci-
clo de capacitaciones ya se
han realizado dos jornadas
interdisciplinarias. La pri-
mera, abordo técnicas de
movilizacion para perso-
nas con dependencia seve-
ra, a cargo del Kinesidlogo
Omar Ibarra, ademas de
cuidados de aseo y confort,
exposicion realizada por la
TENS Kasandra Chacon.

Posteriormente,
se desarrollo una segunda
jornada enfocada en pres-
taciones del programa, de-
rechos de los p:n.lcnlc:t‘ in=
clusion social y orientacion
en beneficios sociales, con
exposiciones del psicope-
dagogo Pedro Madrid vy la
tr:lbqiudmn social Lsette
Riveros.

La directora del
Hospital de Nancagua,
Dra. Raquel Cabello, des-
taco el trabajo sostenido

que ha desarrollado el
equipo desde su confor-
macion en septiembre de
2024. “Desde esa fecha,
este equipo ha desarrolla-
do un intenso trabajo mos-
trando diagnostico, planes
de tratamiento, interven-
cion y coordinacion con ¢l
servielo de urgencia, con
una especial preocupacion
por ¢l cuidado v por el cui-
dador o cuidadora de estos
pacientes integrantes del
programa’, sefialo.
Ladirectora agre-
26 que el establecimiento
ha impulsado distintas ac-
ciones orientadas al bien-
estar de quienes ejercen la-
bores de cuidado. ““Se han
realizado dos ferias del
cuidador o cmdadora con
especial preocupacion por
el bienestar de ellos. Es-
tas actividades han tenido
bastante éxito”, indico.
Asimismo,  re-
levo ¢l impacto positivo
que ha tenido esta labor
en la comunidad. “Este
trabajo ha recibido muy

buenas opiniones de par-
te de nuestra comumidad,
ha sido muy bien valorado
por cuidadores vy fami-
liares. resaltando el gran
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espiritu y vocacion de ser-
vicio desarrollado por este

equipo’, expreso.
La Dra. Cabello
explicd  finalmente que

¢l programa contempla
atencion domiciliaria para
pacientes postrados, cui-
dados paliativos y apoyo a
personas mavores, inclu-

yendo toma de examenes
y vacunacion en domici-
lio, fortaleciendo asi una
atencibn mas cercana y
humana.
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