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“Juntas y Juntos Nos Cuidamos™: La Cruz
apuesta por fortalecer la salud mental escolar

El municipio desarrollara una estrategia preventiva y educativa enfocada
en el bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes, incorporando
capacitaciones, camparfias y apoyo a comunidades educativas

La Municipalidad de La
Cruz se encuentra preparando
la estrategia comunal “Juntas
y Juntos Nos Cuidamos”, ini-
ciativa orientada a fortalecer la
salud mental y la proteccion de
derechos de nifios, nifias y ado-
lescentes dentro de las comuni-
dades educativas.

La propuesta impulsada por la
alcaldesa Filomena Navia Hevia
surge frente al escenario nacio-
nal marcado por problematicas
de salud mental e incidentes en
establecimientos educacionales,
buscando ademds coordinar y
reforzar el trabajo preventivo que
ya se realizaba en distintos cole-
gios de la comuna.

Segun explico Lisette Arias,
encargada del Departamento
de Personas y Protecciéon Social
-donde participan programas
como “La Oficina Local de la
Nifiez” (OLN), “Senda Previe-
ne”, “De4 a7” y Atencion Juridi-
ca- la estrategia considera accio-

nes preventivas, promocionales
y legales enfocadas tanto en
estudiantes como en docentes,
asistentes de la educacion, equi-
pos directivos y apoderados.

CAPACITACIONES
Y TALLERES

Uno de los principales ejes
serd la capacitacién sobre vul-
neracion de derechos de nifias,
ninos y adolescentes, diferen-
ciando cuando una situaciéon
corresponde a una vulneracion
y cuando puede constituir un
delito. Ademads, se abordara la
responsabilidad penal adoles-
cente y las consecuencias legales
asociadas a amenazas u otros
hechos que puedan ocurrir en
contextos escolares.

La iniciativa también contem-
pla talleres de salud mental vin-
culados a contencion en crisis,
autocontrol y reconocimiento
de emociones, entendiendo que

JUETO

muchos de los conflictos que se
viven en comunidades educati-
vas tienen relacién con el bien-
estar emocional de las y los es-
tudiantes.

CAMPANA
COMUNICACIONAL

Junto a ello, se desarrollara
una campafia comunicacional
elaborada con participacion de
ninos, ninas y adolescentes, in-
cluyendo brigadas escolares y
el Consejo Consultivo, quienes
difundiran mensajes preventi-
vos y numeros de apoyo psi-
cologico y seguridad comunal
mediante redes sociales y con-
tenidos audiovisuales.

Ademads se revisaran proto-
colos de actuacion de estable-
cimientos educacionales para
fortalecer la respuesta frente
a situaciones de vulneraciéon
de derechos o emergencias de
salud mental.
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