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EDUCA
IMPACTO

Te invitamos a conocer

Mas Alla

ANOS

Un programa creado por Educa
Impacto junto a Rosita Kornfeld,
referente en estudios de longevidad, enel
que invitados expertos abordaran semana
a semana distintos temas para educar,
cambiar la cultura y entregar herramientas
para un buen envejecer.
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Ciudades para una
vida larga: como influyen
nuestros entornos

Las estadisticas dicen que la capacidad de una per-
sona de envejecer bien se explica sélo en un 28% por
un componente genético. El resto tiene que ver con el
ambiente en el que nos desenvolvemos: desde el estilo
de vida que llevamos hasta si en la ciudad donde vivi-
mos hay presencia de elementos téxicos que puedan
danar la salud.

La evidencia, entonces, es contundente: como es la
urbe, el barrio y la casa donde pasamos nuestra vejez si
influye en la longevidad, por lo tanto, el objetivo deberfa
ser que todas las personas mayores puedan envejecer
en entornos saludables.

“Las personas no envejecemos en el vacio”, dice el
gerontologo espafiol Diego Sinchez, uno de los invitados
al sexto capftulo episodio de “M4ds alld de los afios”, vi-

Sigue el sexto capitulo de
“Mas alla de los aios” hoy, a
partir de las 17:00 horas, por
Latercera.com, y a las 18:30 por
los canales de YouTube de Caja
Los Andes y La Tercera.

Invitados: Alessandra Olivi, académica de
laUniversidad de Valparaiso, miembro de
Gerdpolis UV y especialista en envejecimiento
y territorio, y Diego Sanchez, expertoen
geografia del envejecimiento y gerontologia
ambiental de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia de Espana.

deopodcast creado por Educa Impacto con el apoyo de
Caja Los Andes, que busca reflexionar en la vivencia de
lalongevidad a través de la mirada de distintos expertos.

De ahila necesidad, dice, de incluir este factor en los
programas sociales dedicados a mejorar la calidad de
vida de la poblacién mayor.

Algo de eso tiene, por ejemplo, el programa “Ciu-
dades amigables”, presente en 170 municipios locales;
sin embargo, el objetivo a mediano plazo es que toda
urbe se prepare para el aumento en la longevidad que
se producird en los préximos afios.

Una opinién similar tiene la doctora en Antropologia
Social Alessandra Olivi, también invitada a este capi-
tulo, quien a través de su trabajo en Gerépolis -Centro
Disciplinario para el Desarrollo del Adulto Mayor de la
Universidad de Valparaiso- destaca cémo el concepto de
envejecimiento ha cambiado en las ultimas décadas, de
ser una problematica abordada s6lo desde el punto de
vista de la salud a una multidisciplinaria, que considera
distintas iniciativas para promover la integracion de las
personas mayores en el tejido social.

No te pierdas esta nueva conversacion sobre enveje-
cimiento activo, que te invitamos a ver hoy, a 1as 17:00
horas, por Latercera.com, y a las 18:30 horas por los
canales de YouTube de Caja Los Andes y La Tercera.
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