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Frontera Trail 207
la fiesta del Trail
Running que se
desarrollaraen
Parque Pumaldal

Yaritza Salas.

Macarena Cayuqueo.

n
E dio
dio del

bosque nativo y
plantaciones fores-
tales, el CMPC Frontera
Trail se ha convertido en uno de los
encuentros de trail running més rele-
vantes del sur del pais. El evento volve-
ré al Parque CMPC Pumalal, ubicado
a pocos minutos de Temuco, con reco-
rridos que combinan exigencia de-
portiva, entorno natural y alternativas
para distintos niveles de experiencia.
Este afio contard con cuatro distan-
cias: 40K, 15K, 7K y 3K Kids. A dife-
rencia de otras pruebas de montafia
extrema, el Frontera Trail ha construi-
do unaidentidad asociada acircuitos
rapidos y técnicos, donde la estrate-
gia y la capacidad de adaptacién
juegan un rol clave.

“Es una carrera muy inmersiva, con
tramos donde realmente te sientes ais-
lado y conectado con el sur de Chile,
lo que la hace mentalmente hermosa
y fisicamente exigente”, comenta Luis
Valle, ganador de los 30K en la ver-
sion 2025.

El corredor destaca ademés la varie-
dad técnica del recorrido: “Tiene seg-
mentos bastante demandantes, con
terrenos irregulares, raices, barro,
desniveles marcados y partes donde
hay que ir muy atento al terreno. Tam-
bién tiene tramos bien corribles para
ir a ritmos altos, lo que la hace ain
mds estratégica”.

El afio pasado reunié a cerca de 800
corredores provenientes de distintas
zonas de Chile y ofros paises, ade-
mas de categorias familiares e infanti-
les. Segin César Montoya, de la or-
ganizacién a cargo de Puelche Pro-
ducciones, el evento “ha evoluciona-

do desde
una carrera
local con una
fuerte conexién
comunitaria, hasta
convertirse en una plata-
forma deportiva y outdoor con
identidad propia dentro del frail run-
ning chileno”, explica.
Parte importante de esa identidad es-
t& marcada por el Parque CMPC Pu-
malal, espacio abierto gratuitamente
al pblico durante todo el afio. “Logra
combinar acceso, naturaleza, con-
servacién y cercania urbana de una

manera poco comon en Chile. Estés -

inmerso en bosque y senderos, peroa
solo minutos de la ciudad”, sefala
Montoya.

El organizador agrega que el disefio
del circuito apunta a mantener al co-
rredor constantemente atento al terre-
noy al ritmo de competencia. “No es
una carrera extrema de alta montafa,
sino un frail muy corrible, donde atle-
tas rapidos realmente pueden compe-
tiry exigirse”, afirma.

Este aniversario también buscara re-
forzar el vinculo con la comunidad
outdoor mediante actividades abier-
tas y gratuitas durante los meses pre-
viosalacarrera, incluyendo jornadas
de Social Runy entrenamientos en las
rutas del parque. Ademés, junto a
CMPC y la Municipalidad de Temu-
co, la organizacién ha impulsado ins-
cripciones liberadas para escuelas y
colegios, para que nifios y j6venes
puedan acercarse al frail running.
“Queremos que un corredor vea Fron-
tera Trail como una carrera répida,
desafiante y técnicamente atractiva,
pero también cercana y profunda-
mente conectada con La Araucania 'y
con Temuco”, concluye Montoya.
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