
Opinión

El moldeamiento es una forma de aprendizaje, el 
cual consiste en reforzar o premiar las aproximacio-
nes sucesivas, hacia una conducta que es el objetivo 
final. Descomponiendo este comportamiento en pa-
sos graduados.

El moldeamiento deja en claro, que las conductas 
más complejas y complicadas, se desarrollan paso a 
paso.

El método para moldear conductas es el siguiente:
1) Seleccionar una conducta, la cual será el objeti-

vo final. Por ejemplo: una persona quiere aprender a 
tocar la guitarra. Tocar ese instrumento es el objeti-
vo o meta final 

2) Determinar los pasos que llevarán a cabo desde 
la conducta inicial a la final, como por ejemplo apren-
der a sujetar la guitarra, conocer el nombre de las 
cuerdas, saber las notas musicales, etc. Hasta lograr 
tocar una melodía.

3) Un aspecto crucial es establecer el o los reforza-
dores o premios que se van a emplear para moldear 
la conducta. El reforzamiento consiste en la presenta-
ción de un estímulo agradable, después que la persona 
haya emitido la conducta que se va aproximando al 
comportamiento final. Como, por ejemplo: felicitar-
se a sí mismo por los logros alcanzados, otorgarse 
permisos especiales, como salir con amigos, etc. 
Con la aplicación del premio o refuerzo se aumen-
ta la probabilidad de que se repita esta conducta 
en el futuro.

Al respecto hay que tener presente:  lo que una 
persona puede considerar como un premio no tie-
ne porqué serlo para otra. Por ejemplo, un niño al 
que se le da un chocolate, puede percibirlo como un 
premio muy importante, que otro que está acostum-
brado a ello. Por lo tanto, será necesario conocer las 
características y diferencias de la persona. De esta 
forma se podrá concretar, cuál será el estímulo más 
efectivo que servirá como reforzador positivo.

En cuanto al aprender a tocar la guitarra, esta me-
todología se puede aplicar del siguiente modo: 

- Cuando la persona aprende a tomar de forma co-
rrecta el instrumento, puede felicitarse a sí mismo.

- Luego cuando aprende las notas musicales, puede sa-
lir y disfrutar con sus amigos… y así sucesivamente.

Los expertos en psicología señalan que: reforzar o 
premiar de forma selectiva conductas cada vez más pare-
cidas a la que se pretende establecer, estas se fortalecen 
mientras que las que son menos premiadas tienden a 
extinguirse o suprimirse a causa de la falta de refuer-
zos o premios Se sabe que resulta más eficaz focalizar 
el aprendizaje en el reforzamiento o premio de conduc-
tas deseables, que en el castigo de otras incorrectas.

Es posible emplear este método, para desarrollar 
comportamientos que son opuestos o contarios a las con-
ductas agresivas o violentas, como es la colaboración.

Por ejemplo, el objetivo final es que un niño cola-
bore en la limpieza de su habitación. Para moldear esta 
conducta, los pasos pueden ser los siguientes:

1) Se puede comenzar dándole las gracias al niño, 
porque llevo una taza de su habitación a la cocina. 

2) Posteriormente, se le puede dar un chocolate, 
por haber recogido su ropa del piso y además haber 
tendido su cama. 

3) Hasta llegar al día en el que se le puede preparar su 
comida favorita. por haber limpiado todo su cuarto,

Por lo tanto, es factible emplear las herramientas que 
proporciona la psicología, para cooperar en la construc-
ción de una cultura donde predomine la paz.

El deporte se instaló en la agenda de Puerto 
Natales, las veladas del boxeo de antaño han vuelto 
a nuestra comuna,con una destacada organización 
del evento, donde padres y dirigentes han ges-
tionado cada detalle en conjunto con la empresa 
privada y la municipalidad,demostrando que con 
un proceso metodológico de trabajo se pueden lo-
grar grandes proyectos.

Fui uno de los asistentes al 1º Festival de Boxeo 
Municipal “Guantes al Viento”, ahí acompañan-
do al Club del “Chino Miranda”, junto a clubes de 
Natales, de Punta Arenas y de toda la Patagonia 
Argentina. La banda de Guerra del Destacamento 
Lanceros entonó los himnos patrios de ambas na-
ciones hermanas y la comuna de Natales pudo 
disfrutan un gran espectáculo de parte de su ju-
ventud, que incluyó peleas de exhibición e incluso 
participación de mujeres en el ring, todo bajo un 
ambiente de sana competencia que nunca se per-
dió durante toda la jornada.

En esta columna escribo temas de política, 
económica, problemas de Natales y una visión de 
sociedad, entonces mientras observaba y disfruta-
ba los diferentes enfrentamientos, también pensé 
que debía publicar esta columna, destacando al 
boxeo como una muestra de política social que trae 
beneficios a la comunidad, y sobre todo a los que 
recien se estan formando en la vida, a nuestro jó-
venes en bruto.

Los beneficios del boxeo, son variados, pero 
destacan el autocontrol emocional, paciencia y 
disciplina, transformando la energía negativa en 
enfoque positivo; Aumento de la autoestima: mejora 
la confianza en sí mismos, convirtiendo a jóvenes 
tímidos o inseguros en personas con mayor carác-
ter y seguridad; Reducción de estrés y ansiedad: 
actúa como un liberador de tensiones (catarsis) sa-
ludable, estimulando la producción de endorfinas; 
Concentración: mejora la capacidad de enfoque y 
la toma de decisiones rápida bajo presión.

También tiene un eje vinculado a la capaci-
dad física, como beneficios físicos en la salud 
cardiovascular: mejora la resistencia y fortalece 
el corazón mediante entrenamientos de alta in-
tensidad; Coordinación y agilidad: desarrolla la 
coordinación ojo-mano, el equilibrio y los reflejos 
rápidos; Fuerza y tonificación: fortalece los múscu-
los de todo el cuerpo, incluyendo brazos, hombros 
y espalda; Hábito saludable: combate el sedentaris-
mo y promueve un estilo de vida saludable desde 
temprana edad.

Asimismo encontramos una dimensión social, 
con la entrega de valores y el respeto: fomenta el 
respeto por el entrenador, los compañeros y las re-
glas, promoviendo el espíritu deportivo. También 
se destaca el construir un espacio seguro. Los gim-
nasios de boxeo ofrecen un entorno estructurado 
donde se hacen amigos y se evitan malas influen-
cias, ejemplo de aquello es que en cada encuentro 
el respeto entre los equipos técnicos, entrenadores 
y deportistas se vio reflejado sobre el ring, entre-
gando una comunicación al resto de los asistentes 
de que la cordialidad, respeto y el espíritu depor-
tivo deben estar presentes en cada momento.

Esperamos que el retorno del boxeo nos llene 
de alegrías y podamos seguir viendo las graderías 
llenas de abuelos,padres y nietos, todas las genera-
ciones vibrando con nuestro Box Natalino. 

Cuando hablamos de virus transmitidos 
por roedores, lo primero que se nos viene a la 
cabeza es el virus Hanta, pero lo que no sabía-
mos es que las características y nivel de riesgo 
cambian bastante dependiendo de la región 
geográfica.

En Europa y Asia circulan cepas que causan una 
enfermedad conocida como Fiebre Hemorrágica 
con Síndrome Renal. Aunque el nombre suene 
complejo, por lo general provocan cuadros de 
leves a moderados, con una tasa de mortalidad 
muy baja, comúnmente menor al 1%, pero para 
la contingencia de hoy, lo relevante es saber que 
esta cepa no se contagia de persona a persona, 
sólo se transmite si alguien inhala polvo con-
taminado por las excreciones de los roedores, 
en espacios cerrados y secos.

Ahora descubrimos que en Sudamérica predo-
mina la cepa Andes. De esta variante ya sabíamos 
que afecta principalmente los pulmones y el 
corazón, es clínicamente más compleja y tie-
ne una mortalidad más cercana al 25%. En este 
contexto, lo que no sabíamos es que su diferen-
cia biológica más importante es que es la única 
cepa de Hantavirus en el mundo con capacidad 
comprobada de transmitirse entre humanos 
mediante el contacto estrecho, entendiendo el 
contacto estrecho, como el confinamiento por 
un periodo de tiempo más largo y con una cer-
canía mayor, que por el ejemplo la experiencia 
que vivimos con el virus SarS-CoV 2.

Esta definición de contacto estrecho es la 
que explica el reciente brote vinculado al cru-
cero MV Hondius, el cual zarpó desde Ushuaia, 
Argentina. La cepa Andes predomina en Uruguay, 
Chile y Argentina donde se reportaron nueve ca-
sos con al menos dos personas fallecidas, pero 
hay algo que parece ser una excepción, que es 
el contagio de una azafata que tuvo un con-
tacto en Sudáfrica con una pasajera enferma 
que había sido evacuada. Es decir, no se conta-
gió en el crucero, lo que muestra que existe la 
posibilidad de contagio, condicionada a las ca-
racterísticas del contacto.

Si bien la cepa Andes requiere cuidados mé-
dicos un poco más complejo, comprender cómo 
funciona nos permite adelantarnos, tomar me-
didas no sólo para evitar el contagio desde el 
ratón colilargo, si no que estar atentos ante un 
eventual contagio de persona a persona, condi-
cionado a haber estado expuesto a los desechos 
fisiológicos del roedor, es así que tenemos la op-
ción de poder inferir un posible contagio, ante 
la presencia de síntomas respiratorios simila-
res a la influenza, coincidentes con un periodo 
de incubación de alrededor de cuatro semanas 
luego de una posible exposición y una posterior 
exacerbación de los síntomas respiratorios, jus-
to el momento, en el que debemos acercarnos 
a un servicio de urgencia, siempre mencionan-
do esta posible exposición.
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* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.
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