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¿TU PRIVACIDAD VALE
MÁS QUE MI VIDA?

Imagínese conduciendo de noche junto a su fami-

lia. Del otro lado de la vía, un camión se aproxima

a 90 kilómetros por hora. Lo que usted no sabe es

que, quien va al volante, lleva segundos luchando
contra el sueño. En el pasado, este escenario
terminaba inevitablemente en una tragedia en las

noticias del día siguiente. Hoy, los Sistemas de

Asistencia y Monitorización del Conductor son un

copiloto automático, capaces de detectar la fatiga

y alertar al chofer, salvando miles de vidas al año.

Sin embargo, en un giro que desafía toda lógica,
esta tecnología de punta está siendo vetada por

quienes más la necesitan.
Diversos grupos, en sectores de alta exigencia

como la minería, se oponen rotundamente a la
instalación de estos sensores en las cabinas,

argumentando una "violación a su privacidad".
Es comprensible el recelo a sentirse controlado
durante la jornada laboral, pero la cabina de un
camión o de un bus no es un escritorio, es una

máquina de toneladas de acero que interactúa en

un espacio público.
Cuando un conductor sale a la carretera, la expec-

tativa de privacidad individual debe equilibrarse

con el derecho a la vida de los demás. ¿ Qué pasa

con los derechos de los pasajeros que confían su

vida a ese conductor? ¿ Qué pasa con el derecho

a regresar sano a casa, del peatón o de la madre
que comparten la ruta?

Rechazar una tecnología que previene muertes

comprobables para proteger un concepto abs-
tracto de privacidad en el trabajo, huele menos a

reivindicación laboral y más a un peligroso juego
de poder.

La pregunta de fondo es: si el día de mañana
un conductor sufre un micro-sueño que resulta

en un accidente, que la tecnología pudo evitar,
¿Quién asume la culpa? Las empresas no pueden
lavarse las manos, pero los representantes de los

trabajadores tampoco. Es hora de dejar la política

fuera de la cabina y entender que, en la carretera,

la seguridad de todos no es negociable.

CUIDAR EL FUTURO
La conmemoración del Día Internacional de

la Enfermería 2026 invita a reflexionar so-

bre el presente y el futuro de una profesión

esencial para la salud de las personas y el

funcionamiento de los sistemas sanitarios.

El lema definido este año por el Consejo
Internacional de Enfermeras, "Nuestras
enfermeras. Nuestro futuro. Las enfermeras

empoderadas salvan vidas", pone de relieve

una realidad que muchas veces se olvida:
fortalecer la enfermería no es solo un de-

safío del sector salud, sino una condición

indispensable para garantizar una atención

oportuna, segura y de calidad.

PATRICIA DONOSO
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Chile enfrenta hoy un escenario marcado por el envejecimiento de la

población, el aumento de enfermedades crónicas, las brechas de ac-
ceso y una creciente presión sobre la red asistencial. En este contexto,

la enfermería reafirma su rol estratégico. Se trata de una profesion

sustentada en el conocimiento científico, en principios éticos y en una

relación cercana y permanente con las personas. Su labor trasciende

la atención clínica e incorpora la promoción de la salud, la prevención

de enfermedades, la educación, la investigación y el liderazgo en los
distintos niveles del sistema sanitario.

Hablar de enfermería es también hablar de cuidado. Y el cuidado, en

sociedades cada vez más complejas, requiere preparación, capacidad
de adaptación y una mirada integral sobre las necesidades humanas.

Las enfermeras y enfermeros acompañan a las personas en momentos

especialmente sensibles de la vida: el nacimiento, la enfermedad, la
rehabilitación, la salud mental, el envejecimiento y también el final de
la vida. Su presencia no solo sostiene procesos clínicos, sino también

vínculos de confianza fundamentales para el bienestar de pacientes y
comunidades.
En este escenario, la formación en enfermería adquiere un valor estraté-

gico. Nuestra escuela, por ejemplo, en respuesta a los nuevos desafíos

sanitarios, forma profesionales capaces de desenvolverse en contextos

complejos desde una perspectiva humanística, integral e interprofesio-

nal. Esta formación reconoce a la salud como un componente esencial

del desarrollo humano sostenible y como una condición clave para la
calidad de vida de las personas.

Nuestro proyecto educativo, sustentado en el rigor académico y el
compromiso de su comunidad, ha permitido consolidar un proceso
formativo orientado a la excelencia. Esto se expresa en una trayec-
toria que integra conocimientos científicos y humanistas, fortalece

el pensamiento crítico y promueve una respuesta situada frente a las

necesidades reales de quienes requieren cuidados de enfermería. En

un contexto que exige soluciones cada vez más complejas, formar
profesionales con criterio, ética y capacidad de liderazgo se vuelve una

tarea fundamental para el país.

Fortalecer la enfermería implica también avanzar hacia sistemas de

salud más humanos, equitativos y sostenibles. Invertir en formación,

condiciones laborales y desarrollo profesional no es un gasto, sino
una necesidad estratégica frente a los desafíos sanitarios presentes

y futuros.

En este Día Internacional de la Enfermería, reconocer el valor de la

profesión es también comprender que el cuidado en salud nunca es
improvisado. Requiere conocimiento, reflexión, vocación y compromiso

permanente con las personas. Y justamente allí radica uno de los ma-
yores desafíos de Chile: construir un sistema de salud capaz de cuidar

mejor, poniendo en el centro a quienes dedican su vida a cuidar a otros.
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