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Registro Civil se alista para atender
en terreno a la comunidad educativa

de la Escuela Gabriela Mistral
Para este martes 12 de mayo, se ha progra-

mado la atención del Registro Civil en terreno.

Oportunidad dispuesta para que la comunidad
educativa de la escuela Poetisa Gabriela Mistral

de Puerto Aysén pueda realizar los distintos
trámites que entrega este servicio del Estado.

La ciudadanía también podrá acercarse
hasta el recinto educativo, en una atención que
comenzará a la 10 de la mañana. Tal como lo
dio a conocer la directora del establecimiento,
María José Molina, "Este martes 12 vamos a
tener en nuestra escuela un operativo del Re-

gistro Civil en el que ellos van a estar a dispo-
sición de la comunidad educativa, estudiantes,

funcionarios, apoderados que necesiten reali-

zar algunos trámites propios y que se realizan
en el Registro Civil, ya sea carnet de identidad,

pasaporte, clave única y consultas en general
que puedan tener. La actividad se va a desarro-
llar este martes entre 10 y 13 horas acá en la

escuela, vamos a disponer de espacio para que
pueda existir la comodidad para poder recibir
a la comunidad".

Un detalle no menor es que, cualquier trá-
mite que considere pago, esto debe ser cos-
teado por la persona que lo realiza, agregó la
directora. "Es importante considerar que los
costos asociados a cualquier tipo de trámite
van a depender, obviamente de cada usuario,
en ese sentido para el Registro Civil".

María José Molina, destacó que, con este
tipo de actividades, entregan un espacio de
promoción de derechos a los y las estudiantes
junto a sus familias.

TRABAJANDO PARA USTED

www.registrocivil.

ATENCIÓN TERRENO
ESCUELA GABRIELA MISTRAL
Puerto Aysén
Martes 12 de mayo de 10:00 a 13:00 horas
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"Aquí lo impor-
tante para nosotros,
de por qué realiza-
mos esta actividad,
tiene que ver princi-
palmente porque es
un espacio de pro-
moción de derecho
a tener una identidad

por parte de nuestros
estudiantes. Por eso
el interés de nosotros

de poder generar este

espacio y poder pro-
moverlo".

La directora de la

escuela, poetisa Ga-
briela Mistral, agra-
deció la disposición
y trabajo coordinado
con el Registro Civil.
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Desafíos mortales: El peligro

de buscar aprobación social en
retos de internet

Una niña de 10 años se asfixia voluntariamente y muere,
tras intentar reproducir lo que ve en sus redes sociales
bajo la etiqueta de #BlackoutChallenge, un "desafío" cuyo
objetivo es asfixiarse con las manos o cuerdas hasta
perder el conocimiento para experimentar una sensación
de euforia al despertar. Y se suma a una serie de casos de

adolescentes que pierden la vida, intentando reproducir y
viralizar estos supuestos desafíos.

Pero qué fuerza motiva este tipo de comportamientos, y
de qué manera la búsqueda de "Likes" y la viralización del
contenido se han convertido en un riesgo que amenaza la
salud y vida de niños y adolescentes.

El sistema nervioso de un adolescente no es igual al
de un adulto. Durante esta etapa de la vida, el cerebro
inmaduro es particularmente "sensible" a las señales
de recompensa, y experimenta en mayor frecuencia e
intensidad, urgencias emocionales.

Aún están desarrollándose las capas de la corteza
cerebral que permiten una regulación más fina del
comportamiento, la inhibición de impulsos, y la priorización
de metas de largo plazo. Por esta razón, las urgencias e
impulsos "del momento", son más frecuentes e intensos a
esta edad, y más difíciles de controlar.

Uno de esos impulsos propios en la adolescencia, es
el impulso a buscar la atención, el interés y la aprobación
del grupo de pares. Sentirse parte, reconocido y valorado
por los otros, entrega un sentido de eficacia social en
esta edad, que se convierte en una guía que orienta el
comportamiento de los jóvenes hacia la búsqueda de
recompensas sociales.

Los "likes" en las redes sociales, se convierten muchas

veces en señales de que esa recompensa está más cerca,
una especie de impulso nervioso que comunica a sus
cerebros el éxito en el plano social. Y claro, el ambiente
digital, activamente se aprovecha de esta vulnerabilidad
biológica.

Así es como el "likes" que recibe un adolescente, se
convierten en una medida cuantificable de aprobación
social y en una forma de aliviar la necesidad de pertenencia

y garantizar un sentido de "sobrevivencia social" fundada

en la aprobación del grupo.
Pero ¿cómo se puede entonces, proteger a los

adolescentes ante esta fuerza de la naturaleza en una era

de virales irracionales que arriesgan su salud y vida?

La psicología evolutiva y de la regulación
socioemocional, nos invitan a pensar en este anhelo de
pertenencia, no como un defecto en la adolescencia,
sino una herramienta evolutiva de adaptación. Los más
jóvenes tienen un imperativo biológico a conectar, y formar
comunidad.

Es importante que, como adultos y guías, podamos
abrir espacios de conversación genuinos, en los que las y
os adolescentes puedan reconocer y reflexionar sobre su

necesidad de conexión y pertenencia, sin que esta ponga
en riesgo su integridad física, mental o emocional.

El acompañamiento debe enfocarse en valorar la
conexión social como un proceso de construcción de
identidad y apoyo mutuo, y no solo como una fuente
de entusiasmo y alivio emocional. Una regulación
acompañada, en la que el diálogo sustituya a la vigilancia,
y la autovaloración pese más que la métrica digital, puede
proteger a nuestros jóvenes de la fuerza de una naturaleza

que, en la era de videos virales, puede ser devastadora.
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