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Fecha: 12/05/2026 Audiencia:
Vpe: $313.990 Tirada:
Vpe pag: $1.100.088 Difusion:

Vpe portada: $1.100.088 Ocupacion:

10.500
3.500
3.500

28,54%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

gister en Neurociencia y
e psicologia en UNAB.

es: El peligro

acion social en
iternet

a voluntariamente y muere,
ve en sus redes sociales
nallenge, un “desafio” cuyo
manos o cuerdas hasta
Kperimentar una sensacion
na a una serie de casos de
da, intentando reproducir y
08.

tipo de comportamientos, y
“Likes" y la viralizacion del
un riesgo que amenaza la

tes.

n adolescente no es igual al
apa de la vida, el cerebro
“sensible” a las sefiales
a en mayor frecuencia e
es.

las capas de la corteza
regulacion mas fina del
on de impulsos, y la priorizacién
esta razon, las urgencias e
‘mas frecuentes e intensos a
controlar.

opios en la adolescencia, es
on, el interés y la aprobacion
parte, reconocido y valorado
entido de eficacia social en
en una guia que orienta el
es hacia la busqueda de

ales, se convierten muchas
recompensa esta mas cerca,
rvioso que comunica a sus
) social. Y claro, el ambiente
lecha de esta vulnerabilidad

Je recibe un adolescente, se
cuantificable de aprobacion
| la necesidad de pertenencia

“sobrevivencia social’ fundada

entonces, proteger a los
de la naturaleza en una era
esgan su salud y vida?

a y de la regulacion
a pensar en este anhelo de
defecto en la adolescencia,
va de adaptacion. Los mas
o biologico a conectar, y formar

no adultos y guias, podamos
n genuinos, en los que las y
ocer y reflexionar sobre su
enencia, sin que esta ponga
a, mental 0 emocional.

ebe enfocarse en valorar la
n proceso de construccion de
y no solo como una fuente
emocional. Una regulacion
dialogo sustituya a la vigilancia,
que la métrica digital, puede
 de la fuerza de una naturaleza
les, puede ser devastadora.




