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epidemias, que ya no solo dafan lo
fisico, sino también lo mental.
Byung-Chul Han recalca que hoy,
en la sociedad del rendimiento, las
epidemias son mentales, esto gracias
aunsistemaquereprimeal individuo
paraquerinda, creando asideprimidos
y fracasados que, hoy en dia, son des-
echados porinservibles.
Vinculamos esto con los ajustes
presupuestarios del gobierno que, nue-
vamente atacanalaccesouniversal de
indispensables recursos que favorecen
aldesarrollodeljoven. Recalcamos que
el presupuestode lasalud nodebe ser
recortado, sino mas bien debe ser au-
mentadoy mejorado, otorgandole mas
eficacia, alcance e importancia.

Martin Valencia Vasquez
Estudiante de administracion piiblica

Lasalud mental de losjovenes
Senor Director:

Conforme van pasando los anos,
vemos como la salud mental de los
jovenesy los problemassociales van em-
peorandoycambiando rotundamente.
Hemos podido observar como décadas
antes, los problemasde salud, como los
virus respiratorios, eran quizas uno de
los mayores problemas para laagenda
de los hospitales, y respecto a esto se
hacian los presupuestos nacionales
para lasalud.

Hoy, lasalud ya nosoloesvinculada
con lofisico, sino también con lointerno
o mental de la persona, vemos como
cada vez son mas los suicidios en los
adolescentes o como son de agresivos
y reaccionarios, esto debe hacer que
la agenda de salud cambie, que los
presupuestos tomen otro rumbo, que
se le tome peso a la salud mental de
la persona, y que no quede como un
detalle que debe hablarse soloencasa,
los jovenes estamos muchas veces
solos en casa, porque los padres estan
trabajando.

Debemos prepararnoscomosociedad,
la politica debe enfocarse a las nuevas



