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FRASES DE HOY Esto es algo que afecta a muchas casas, a
la escuela, al jardín y a la posta. Espera-
mos contar con la nueva torre de agua"

JORGE DEL POZO
ALCALDE DE CHILLÁN VIEJO

No saber qué pasó y sentir que esta inves-
tigación no ha llegado a ningún lugar nos
deja muy desconcertados, frustrados"

CARLA HERNÁNDEZ
NIETA DE CHILLANEJA DESAPARECIDA

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Salir de las trincheras, entrar al territorio
Señor Director:

El pasado domingo, las dos máximas autoridades de Nuble debatían en el diario sobre el futuro de la región, era el Día
de la Madre. Una coincidencia que no es menor: somos la región donde más le cuesta a una mujer encontrar trabajo. Más
de una de cada cuatro madres de Nuble en edad de trabajar no consigue empleo o trabaja muy por debajo de su capacidad.
Ese es el telón de fondo del debate.

Los datos del Censo 2024 y del INE son consistentes: Nuble registra el salario promedio mas bajo de Chile, el menor nivel de
escolaridad del país y una de las tasas de desempleo más altas, con uno de cada tres trabajadores en la informalidad. Estas no
son cifras de coyuntura. Son condiciones estructurales que ningún gobierno, de ningún signo político, ha logrado revertir.

El gobernador tiene razón en exigir más ambición. El delegado tiene razón en pedir proyectos ejecutables. Pero mientras
debaten, hay familias que necesitan agua para vivir, tarifas de transporte rural que no los ahoguen, empleos que les permi-
tan llegar a fin de mes y jóvenes que merecen formación de calidad para quedarse a construir su futuro aquí, en Nuble, y no
tener que irse a buscarlo a otra región.

Ñuble tiene suelo fertil, gente trabajadora y un potencial que está lejos de haberse agotado. Solo necesita que quienes
tienen la responsabilidad de conducirla salgan de las trincheras y trabajen juntos por esas cosas concretas. Si logramos eso,
el desarrollo no es un sueño lejano. Es el paso que sigue.

Ignacio Marín Abuín
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Villa Parque Lantaño
Señor Director:

Veo la necesidad de que las autori-
dades evalúen una alternativa vial que
permita mejorar la conectividad de
la Villa Parque Lantaño. Una posible
solución sería conectar calle Las Rosas
con una vía de servicio paralela a ruta

panamericana sur de aproximadamente
400 metros, la cual enlazaría con el paso
sobre nivel existente actualmente sobre
la línea férrea.

Este paso, o antiguo baipás, posee dos
vías y hoy solo es utilizado para salir de

la ciudad hacia el sur, transitando por
Avenida O'Higgins en dirección sur.

Asimismo, también sería posible
estudiar una conexión mediante
expropiaciones que permita enlazar
con calle Jorge Abarca para ingresar en
dirección norte a la Avenida O'Higgins,
lo que contribuiría significativamente
a descongestionar el sector y mejorar la
circulación vehicular de los vecinos.

Cristian Huepe R.

El péndulo comienza a girar
Señor Director:

Tras una década de vientos en contra
alzas tributarias, burocracia y el recorte
del DFL2, esta semana surgieron señales

que, leídas en conjunto, marcan un
cambio de tendencia para el sector
inmobiliario chileno.

En el frente tributario, el Proyecto de
Ley de Reconstrucción propone rebajas
impositivas a empresas. Es un paso
correcto, aunque su éxito dependerá
de la implementación y de resistir la
presión por el costo fiscal.

En lo que se refiere al resurgimiento
del DFL2, ampliar este beneficio es una
noticia sustancial. Revierte el debili-
tamiento del "inversionista hormiga",
pieza clave en el segmento de UF
2.000-4.000, lo que debería acelerar
la velocidad de venta.

Por su parte, el aumento en coloca-
ciones de rentas vitalicias empuja a
las aseguradoras a buscar activos de
largo plazo en UF. La renta inmobiliaria
comercial, residencial y logística es el
refugio natural para ese capital.

Frente a un contexto externo marcado

por conflictos geopolíticos y pese a la
volatilidad global, Chile destaca por
su previsibilidad institucional. A esto

se suma un ajuste menor en costos de
construcción y cambios urbanísticos
que prometen destrabar proyectos,
aunque persiste el riesgo de que las
municipalidades endurezcan sus propios
planos reguladores.

La tesis: después de casi una década
de endurecimiento regulatorio y tri-
butario, el péndulo está girando en
múltiples frentes al mismo tiempo
y lo hace en un momento en que la
demanda por activos reales indexados
a UF está particularmente firme. Esa
coincidencia no es trivial. Pero tam-
poco es una invitación al entusiasmo:
cada reversión tiene fricciones espe-
cíficas, y el ciclo favorece a quien lee
con precisión, no a quien reacciona
a titulares.

El viento en contra se está moderando.

Eso no significa que ya haya viento a
favor. Significa que la ejecución, proyecto
por proyecto, comuna por comuna,
estructura por estructura, vuelve a ser
el factor diferenciador.

Eduardo Roubik
Gerente General de Inmobiliaria IRC

La salud mental de los jovenes
Señor Director:

Conforme van pasando los años,
vemos como la salud mental de los
jóvenes y los problemas sociales van em-
peorando y cambiando rotundamente.
Hemos podido observar como décadas
antes, los problemas de salud, como los
virus respiratorios, eran quizás uno de
los mayores problemas para la agenda
de los hospitales, y respecto a esto se
hacían los presupuestos nacionales
para la salud.

Hoy, la salud ya no solo es vinculada
con lo físico, sino también con lo interno
o mental de la persona, vemos como
cada vez son más los suicidios en los
adolescentes o como son de agresivos
y reaccionarios, esto debe hacer que
la agenda de salud cambie, que los
presupuestos tomen otro rumbo, que
se le tome peso a la salud mental de
la persona, y que no quede como un
detalle que debe hablarse solo en casa,
los jóvenes estamos muchas veces
solos en casa, porque los padres están
trabajando.

Debemos prepararnos como sociedad,

la política debe enfocarse a las nuevas

epidemias, que ya no solo dañan lo
físico, sino también lo mental.

Byung-Chul Han recalca que hoy,
en la sociedad del rendimiento, las
epidemias son mentales, esto gracias
a un sistema que reprime al individuo
para que rinda, creando así deprimidos
y fracasados que, hoy en día, son des-
echados por inservibles.

Vinculamos esto con los ajustes
presupuestarios del gobierno que, nue-
vamente atacan al acceso universal de
indispensables recursos que favorecen
al desarrollo del joven. Recalcamos que
el presupuesto de la salud no debe ser
recortado, sino más bien debe ser au-
mentado y mejorado, otorgándole más
eficacia, alcance e importancia.

Martin Valencia Vásquez
Estudiante de administración pública

Comer bien en el trabajo
Señor Director:

Una política de Estado debe avanzar
en la reformulación de la Ley 16.744
incorporando los entornos laborales
saludables como un determinante
social sanitario y comercial estructural.
La magnitud del problema exige actuar:
los hábitos alimentarios y la actividad
física no dependen solo de decisiones
individuales, sino del tiempo disponible,
acceso a alimentos saludables, espacios
adecuados y cultura organizacional
del trabajo.

Desde la mejor evidencia en salud
pública, la efectividad está en pasar
de beneficios voluntarios a estándares
obligatorios: tiempos protegidos para
alimentación, comedores dignos, oferta
saludable, pausas activas, control de
riesgos psicosociales y prevención de
enfermedades crónicas en ambientes
laborales obesogénicos.

El impacto esperado sería doble:
mejorar bienestar, salud y equidad
de los trabajadores, y reducir costos
por obesidad, enfermedades crónicas,
ausentismo y baja productividad. Así,
la promoción de salud laboral no debe
ser accesoria, sino parte central de la
seguridad social, la prevención y la
competitividad sostenible.

Lidia Paz Castillo

Académica Escuela de Tecnología Médica
UDP

HUMOR Restricciones a leña

- Ahora si que nos van a jubilar ...

FOTO DEL LECTOR

Intercambio de Semillas Nativas reunió a
organizaciones y comunidades en torno a
la restauración y conservación de la flora
nativa en Ñuble. Con el objetivo de fortalecer redes
de resguardo de semillas, restauración de paisajes
degradados y educación ambiental, este sábado 9 de
mayo se realizó el encuentro "Intercambio de Semillas
Nativas" en la Biblioteca Municipal Volodia Teitelboim
de la comuna de Chillán, iniciativa organizada por la
ONG Bosque Endémico en colaboración con la Bibliote-
ca Municipal Volodia Teitelboim, CONAF y el Proyecto
GEF Restauración de Paisajes.
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¿Se debe restringir totalmente el uso
de estufas a leña?
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