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Aduana de
Iquique, un
lugar en el
abandono y
olvido
La histórica aduana de
Iquique se encuentra en
un triste y oscuro abando-
no. Este monumento na-
cional fue testigo del
Combate Naval de Iqui-
que y del bombardeo de
nuestra ciudad durante la
cuarta guerra civil chilena
de 1891 y actualmente es-
tá siendo vandalizado y
sufriendo la afectación y
el detrimento por parte de
personas en situación de
calle, quienes ingresan ile-
galmente a este monu-
mento histórico para efec-
tuar consumo de drogas y
pernoctar en el lugar.

Las históricas paredes
del recinto que fueron tes-
tigo aquel 21 de mayo de
1879 de cómo la pobla-
ción peruana atacó, gol-
peó y escupió el cadáver
del héroe chileno Arturo
Prat, están siendo vandali-
zadas, rayadas por perso-
nas que dejan mensajes
alusivos a Colombia y Bo-
livia, las rejas que prote-
gían sus ventanas han si-
do vulneradas, sus ladri-
llos sustraídos ilegalmen-
te, en su interior restos de
residuos, basuras y dese-
chos humanos dan lugar
a un aspecto de abandono
total y de falta de preocu-
pación de las autoridades
con el monumento histó-
rico nacional.

La gente en situación
de calle y los drogadictos
han efectuado forados en
las históricas paredes y
ventanas del edificio, a
través de los cuales ingre-
san y efectúan toda clase
de ilícitos; las ventanas
del segundo piso que ha-
bían sido tapiadas han si-
do también vulneradas.
Frente a la puerta del edi-

Es importante
que nuestras
autoridades
tomen
conocimiento de
la situación y
pueda protegerse
este patrimonio".

Alejandro Aguirre San Martín,
escritor iquiqueño

ficio, un nauseabundo
olor a excremento se pue-
de sentir al acercarse des-
de lejos, se pueden obser-
var cómo se han efectua-
do distintos robos de la-
drillos y de barrotes de las
rejas del recinto.

Es importante que
nuestras autoridades to-
men conocimiento de la
situación y puedan prote-
gerse este patrimonio his-
tórico de Chile, ya que es-
te edificio pertenece a to-
dos los chilenos y es parte
de nuestra historia patria.
Deberían implementarse
placas conmemorativas
que recuerden a la comu-
nidad que en ese lugar es-
tuvieron frente a la puer-
ta de la aduana los restos
de Prat, Serrano y Aldea,
también que en su inte-
rior estuvieron los prisio-
neros de la Esmeralda y
que fuera de la aduana
murieron 130 soldados
chilenos producto del
combate y el bombardeo
de la aduana en la cuarta
guerra civil de 1891.

Hago un llamado a las
autoridades para que se
proteja y se respete este
lugar histórico de nuestra
patria.
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Huara 16°· /29·

MONEDAS
Dólar observado $894,25

Euro $1.053,17

Boliviano $130,36

Sol peruano $261,00

UF $40.290,47

UTM $70.588
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Cuando el sistema llega tarde

Dos hechos recientes han tensio-
nado la discusión pública en mate-
ria penal y obligan a revisar la ca-
pacidad del sistema para interve-
nir antes de que la violencia alcan-
ce niveles irreversibles. El homici-
dio de una inspectora en el Insti-
tuto Obispo Silva Lezaeta de Cala-
ma, a manos de un estudiante de
18 años, y el caso de una mujer re-
tenida y agredida durante meses
en Las Condes, aunque muy dife-
rentes en su naturaleza, compar-
ten que en ambos hubo señales
previas y no existió una interven-
ción eficaz y oportuna.
El sistema penal no previene, san-

ciona. Llega cuando el daño ya es-
tá consumado. Por eso, insistir so-
lo en aumentar las penas es insufi-
ciente. En el caso de Calama, cabe
preguntarse por las alertas que no
se activaron y por el debilitamien-
to de herramientas de control en
los establecimientos. En Las Con-
des, por la ausencia de detección
frente a una violencia prolongada
en aislamiento.
De todas maneras, el desafío
transversal es fortalecer la preven-
ción, mejorar de verdad la coordi-
nación institucional y robustecer
los mecanismos de protección.
También supone recuperar una

noción básica: la autoridad bien
entendida es condición para ga-
rantizar derechos. De lo contrario,
el sistema penal seguirá llegando
tarde, y el costo -como ya se ha vis-
to- puede ser irreparable.

Sabas Chahuán,
exfiscal nacional y

socio del área penal del
GrupoDefensa.cl

Fibromialgia: estigma e invisibilización

Hay dolores que no se ven, pero
que cambian por completo la vida
de quienes los padecen. La fibro-
mialgia es uno de ellos. Según da-
tos de la Corporación de Fibro-
mialgia de Chile, esta enfermedad
afecta entre un 3% y un 4% de la
población nacional, es decir, entre
600 mil y 800 mil personas. Con
12 años de experiencia clínica
acompañando a pacientes con do-
lor persistente, considero necesa-
rio alzar la voz frente a una reali-
dad que continúa siendo invisibili-
zada y, muchas veces, incompren-
dida.
La fibromialgia afecta predomi-
nantemente a mujeres y se carac-
teriza por dolor generalizado, fati-
ga extrema y múltiples síntomas
que no siempre tienen una mani-

festación visible. Y es precisamen-
te esa invisibilidad la que alimenta
uno de sus principales agravantes:
el estigma.
Quienes la padecen escuchan con
frecuencia que "exageran", que
"todo es psicológico" o que "no se
les nota nada". Esta incredulidad
no proviene únicamente del en-
torno cercano; también ocurre
dentro del sistema de salud, donde
el diagnóstico puede tardar años y
la atención suele estar marcada
por el cuestionamiento, la mini-
mización de síntomas y la falta de
empatía.
La evidencia científica actual de-
muestra que las personas con fi-
bromialgia experimentan estig-
matización, retrasos diagnósticos
y pérdida de credibilidad durante

su atención sanitaria. El estigma
no es un problema menor: aumen-
ta el sufrimiento, deteriora la sa-
lud mental y aleja a las personas
del sistema de salud justo cuando
más necesitan apoyo.
Escuchar, validar y tratar con dig-
nidad también es parte del acto te-
rapéutico. Visibilizar la fibromial-
gia no es solo una deuda sanitaria,
sino también humana.

Piero Armijo Massard,
kinesiólogo y académico de

Vinculación con el Medio
Facultad de Medicina

Universidad San Sebastián
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