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Fibromialgia: estigma e invisibilizacion

Hay dolores que no se ven, pero
que cambian por completo la vida
de quienes los padecen. La fibro-
mialgia es uno de ellos. Segun da-
tos de la Corporacion de Fibro-
mialgia de Chile, esta enfermedad
afecta entre un 3% y un 4% de la
poblacién nacional, es decir, entre
600 mil y 800 mil personas. Con
12 anos de experiencia clinica
acompanando a pacientes con do-
lor persistente, considero necesa-
rio alzar la voz frente a una reali-
dad que continia siendo invisibili-
zaday, muchas veces, incompren-
dida.

La fibromialgia afecta predomi-
nantemente a mujeres y se carac-
teriza por dolor generalizado, fati-
ga extrema y multiples sintomas
que no siempre tienen una mani-

festacion visible. Y es precisamen-
te esa invisibilidad la que alimenta
uno de sus principales agravantes:
el estigma.

Quienes la padecen escuchan con
frecuencia que “exageran”, que
“todo es psicolégico” o que “no se
les nota nada”. Esta incredulidad
no proviene unicamente del en-
torno cercano; también ocurre
dentro del sistema de salud, donde
el diagnéstico puede tardar anos y
la atencién suele estar marcada
por el cuestionamiento, la mini-
mizacion de sintomas y la falta de
empatia.

La evidencia cientifica actual de-
muestra que las personas con fi-
bromialgia experimentan estig-
matizacion, retrasos diagndsticos
y pérdida de credibilidad durante

su atencion sanitaria. El estigma
no es un problema menor: aumen-
ta el sufrimiento, deteriora la sa-
lud mental y aleja a las personas
del sistema de salud justo cuando
mas necesitan apoyo.

Escuchar, validar y tratar con dig-
nidad también es parte del acto te-
rapéutico. Visibilizar la fibromial-
gia no es solo una deuda sanitaria,
sino también humana.
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