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Vacunar
salva vidas
Se trata solo de cumplir con un calendario
de vacunación y proteger a la comunidad
completa. Los mitos "anti vacunas" son
tan válidos como los "terraplanistas".

E
n tiempos en que la ciencia médica ha 

grado avances extraordinarios, resulta

paradójico que aún debamos recordar l
obvio, que es que vacunar salva vidas.
En Chile, como en el mundo, la inm i-

zación sistemática de niños, adolescentes y adultos es

una de las piedras angulares de la salud pública.
No se trata solo de cumplir con un calendario de va-

cunación, sino proteger a la comunidad completa,
especialmente a quienes no pueden vacunarse por
razones médicas, como los inmunocomprometid
o los lactantes demasiado pequeños.
La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Or -
nización Panamericana de la Salud (OPS) establecen

que para prevenir brotes de enfermedades altamen-
te contagiosas como el sarampión, se requiere man-
tener una cobertura de vacunación sostenida de al
menos 95% con dos dosis de la vacuna MMR (saram-

pión, rubéola y parotidi-
Cumplir con la tis) en cada comunidad.
vacunación escolar y Solo así se logra la llama-

adulta no es solo un
acto de protección
individual.

da inmunidad de reba-
ño, que interrumpe la
transmisión viral y pro-
tege a todos.

En Chile, el Programa
Nacional de Inmunizaciones (PNI) del Ministerio de
Salud (MINSAL) ha incorporado la vacuna contra el
sarampión desde hace décadas, con dosis programa-
das a los 12 y 36 meses de edad, y iniciativas de vacu-

nación escolar para capturar a quienes no han com-

pletado su esquema. Este esfuerzo ha sido funda-
mental para que el país mantenga el estatus de elimi-
nación de la transmisión endémica de sarampión
desde 1993, otorgado por la OPS. Pero ese logro no es
eterno si se relaja la vigilancia y la vacunación.

Hoy, con amenazas como el sarampión importado y
otros brotes prevenibles, tenemos la oportunidad de
reafirmar que la salud es un bien común. Cumplir
con la vacunación escolar y adulta no es solo un acto
de protección individual, sino un compromiso con
nuestros vecinos, con los más débiles y con las futu-

ras generaciones.
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Veganismo: un desafío fisiológico
Rocío Cortés

Cientista política

La Sociedad Vegana fundada en 1944, en Londres, establece
que "el veganismo es una filosofia y estilo de vida que busca
excluir todas las formas de explotación y crueldad hacia los

animales, ya sea para alimentación, vestimenta o cualquier otro pro-

pósito. En términos dietéticos, es la práctica de abstenerse de todos

los productos derivados completa o parcialmente de animales."

Sobre la base de loanterior, es legítimo preguntarnos ¿cuáles son

las prácticas de la agricultura moderna?, ¿podemos abstenernos de

la simbiosis que existe entre el reino animal y vegetal?, ¿que nos mues-

tra la fisiología humana?, ¿sabemos cuál es la alimentación de la raza
humana?

La siembra de vegetales, cereales y legumbres utiliza una combi-

nación de fertilizantes minerales sintéticos y elementos naturales pa-

rasu producción. Los primeros aportan nutrientes esenciales de ma-

nera inmediata al suelo; y los segundos, como compost y biofertili-
zantes, aportan nutrientes que dan fertilidad, mejoran la estructura

del suelo y retienen su humedad. El compost está hecho de elemen-

tos animales; es una mezcla de estiércol maduro, harina de huesos,
sangre seca de animal y compuestos leñosos.

En Chile, se desarrolla un sistema ecológico de siembra llamado

Agricultura Vegana Biocíclica. Esta no utiliza derivados de animales

en ninguna etapa del proceso, pero es un sistema que está en desa-

rrollo y sólo un porcentaje minoritario de la población tiene acceso a

sus productos. Los costos en tiempo y dinero para la producción son

más extensos y elevados, ya que se respeta el proceso natural de la

planta.

Sabemos que la polinización es fundamental para la sobreviven-

cia de plantas y toda la biodiversidad de la tierra. Este método, por el

cual se originan nuevas semillas y frutos, se lleva a cabo por insectos

polinizadores. Chile utiliza abejas de miel, abejorros, moscas floríco-

las y escarabajos nativos para la polinización de sus árboles y arbus-

tos. Greenpeace señala que entre 30 y 40% de los polinizadores utili-
zados en colmenas comerciales mueren debido a un traslado exten-

so y constante en condiciones no optimas; donde se polinizan mono-
cultivos debilitando el sistema inmunológico del insecto debido a su

exposición a un sólo tipo de flor durante semanas.
Con respecto a la fisiología humana, numerosos profesionales e

investigadores de la salud establecen que biológicamente el humano

es cazador/recolector. José Antonio Caruz, investigador de la Univer-

sidad de Jaén (España) explica que nuestra fisiología y psicología per-

tenecen al modo de vida del Paleolítico, época que abarcó el 98% de

la existencia de nuestra especie. Materialmente hemos avanzado, pe-
ronuestro ADN es prácticamente el mismo; nuestra biología no hate-

nido el tiempo suficiente para adaptarse a la dieta agrícola/industrial

creada por el hombre moderno.
Los seres humanos tenemos la necesidad de consumir proteína

de donde derivan los aminoácidos y grasas esenciales. Sobre la base

delos hechos, las personas que practican vegetarianismo y/o veganis-

mo están obligadas a suplementarse; el reino vegetal no cumple con
todos los requerimientos nutricionales que necesita el cuerpo huma-

no para su equilibrio natural.

Tú puedes ser vegano, pero tú cuerpo no.
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"Luego de ser derrotado en las urnas,
busca agitar las calles"

José Antonio Kast
Presidente de la República

Luego de las declaraciones de la diputada Lorena Pizarro (PC)
sobre la necesidad de "organizarse" y "movilizarse" para enfrentar

al actual Ejecutiv
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Alta demanda agota ofertones por Copa

Una gran demanda por pack de viajes para la Copa América
Argentina 2011 se registró en la capital regional durante el úl-
timo tiempo, llegando hasta más de 20 llamadas diarias por
precios y ofertas de este tipo en las distintas agencias de via-
jes locales.
Copiapinos aún tiene opción de viajar.
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Graves desórdenes en festejo de Día del Alumno

Más de 40 jóvenes detenidos, varios de ellos en manifiesto estado

de ebriedad, fueron detenidos en la tarde de ayer por el personal

de carabineros que iban a realizar una preparativa en el parque
El Pretil de Copiapó.
Un gran número de estudiantes llegó al lugar para celebrar el Día
del Alumno.
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Más de 300.000 mineros expuestos a silicosis

El diputado Alberto Robles, PRSD, se mostró preocupado por la
grave situación que enfrentan miles de mineros en el país. El par-
lamentario comentó que más de 300.000 mineros estarían ex-
puestos al riesgo de contraer silicosis en Chile.
Por ello, la Cámara de Diputados se ha comenzado a investigar es-

te problema.
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