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EL DATO
ECONÓMICO DEL DÍA

Alimentos básicos
mantienen precios
históricamente altos
entre 2022 y 2026
DATO. ODEPA y supermercados muestran que productos como el
pan, huevos, azúcar y fideos siguen sobre niveles prepandemia.

Francisco Contreras
cronica@diarioatacama.cl

ntre 2022 y 2026, el bolsi-

Filo de los chilenos enfren-Itó uno de los ciclos de en-

carecimiento alimentario más
intensos de las últimas décadas.

Las cifras de la Oficina de Estu-

dios y Políticas Agrarias (ODEPA)

muestran cómo alimentos esen-
ciales, desde azúcar y harina
hasta huevos, frutas y verduras,

consolidaron un nuevo piso de
precios que todavía presiona el

presupuesto familiar.
Uno de los casos más repre-

sentativos es el azúcar. En enero

de 2022 el kilo costaba $845,57,

pero en enero de 2024 ya alcan-
zaba $1.424,26. Es decir, en ape-
nas dos años el precio aumentó
cerca de un 68%. Durante 2025
el producto permaneció sobre
los $1.300 por kilo, consolidan-

do un valor que nunca volvió a
niveles prepandemia.

Recién en 2026 comenzó
una moderación parcial. Abril re-

gistró $1.243,27 por kilo, una caí-

da de 8,66% respecto al mismo
mes de 2025. Sin embargo, el
promedio enero-mayo de 2026
alcanzó $1.270,68, todavía muy
por encima de los $926,74 regis-

trados en igual período de 2022.

ESTRUCTURA DE LOS COSTOS
Para Nicolás Román, académico
de la Facultad de Ciencias Econó-

micas y Empresariales de la Uni-
versidad de los Andes, este com-

portamiento no responde única-
mente a inflación coyuntural.

"En Chile los precios se de-
terminan libremente entre ofe-
rentes y demandantes, en un
mercado muy abierto y expues-
to tanto a las importaciones co-

mo a las variaciones de precios
internacionales. Por eso, aun-
que la inflación se desacelere,
eso no significa necesariamente

que los precios vuelvan a niveles

previos a la pandemia. Hay fac-
tores estructurales que han se-

guido presionando los costos,

los combustibles, mayores cos-

tos logísticos y el encarecimien-
to de la mano de obra", afirmó.

El fenómeno también gol-
peó con fuerza a la harina. En
enero de 2022 el kilo costaba
$910,36, mientras que en enero
de 2024 llegó a $1.523,79. El peak
coincidió con el impacto global
del alza del trigo y los costos lo-

gísticos internacionales poste-

riores a la pandemia y a la guerra
en Europa del Este.

En 2025 y 2026 comenzó un
ajuste gradual. Mayo de 2026 re-

gistró $1.294,79 por kilo, una ba-

ja de 3,7% frente al mismo mes
delaño anterior. Sin embargo, el

promedio enero-mayo de 2026
sigue siendo 24% más alto que el
de 2022.

PAN
El pan marraqueta refleja otra
dimensión del problema. Entre
2022 y 2023 ocurrió el gran sal-
to: el kilo pasó de $1.678,96 a
$2.089,29. Desde entonces, el
valor se mantuvo relativamente
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EL PAN ES UN PRODUCTO QUE NO FALTA EN EL ALMUERZO NI EN LA ONCE.

estable sobre los $2.100 por kilo.

En mayo de 2026 el precio al-
canzó $2.133,15, prácticamente

igual al de 2025.
Aunque las variaciones re-

cientes son menores, el proble-
ma radica en que el pan consoli-
dó un incremento estructural
cercano al 27% respecto de 2022.
Lo mismo ocurrió con los fideos.

El spaghetti Nº5 de 400 gramos
pasó de $659,73 en enero de
2022 a $1.076,26 en enero de
2024, acumulando un alza cerca-
na al 63% en apenas dos años.

Durante 2025 y 2026 comen-
zaron leves retrocesos, pero insu-

ficientes para compensar el fuer-

te aumento previo. En mayo de
2026 el producto registró
$1.017,19, todavía muy por encima

de los valores observados antes

de la crisis inflacionaria. El pro-

medio enero-mayo de 2026 llegó
a$1.012,35, mientras que en igual

período de 2022 era de $766,81.
Entre enero y abril de 2026

los fideos mostraron bajas inte-

ranuales consecutivas frente a

2025, con caídas de entre -1,6% y
-3,3%. Sin embargo, el producto

consolidó un nuevo piso cerca-
no a los $1.000 por envase.

Román advirtió que justa-

son los que más afectan a las fa-

milias porque forman parte de
una demanda difícil de reempla-

zar. "Lo que observamos es que
efectivamente la canasta básica

ha aumentado más que la infla-
ción general. En ese contexto,
aunque el sueldo mínimo ha te-
nido incrementos, muchas fami-
lias igualmente han visto dete-

riorado su poder adquisitivo.
Productos como pan, huevos,
azúcar o fideos tienen una de-

manda relativamente inelástica,
ya que las personas deben se-

guir comprándolos", indicó.

HUEVOS
Los huevos representan proba-
blemente el caso más extremo
del período. En enero de 2022
una bandeja de 12 unidades cos-
taba$1.896,22. Cuatro años des-

pués, en mayo de 2026, llegó a
$4.165,12. El alza acumulada su-

pera el 100%.
Solo entre enero y mayo de

2026 el producto mostró aumen-
tos interanuales que fluctuaron

entre 9% y 14%. El promedio ene-

ro-mayo pasó de $2.033,53 en
2022 a $3.965,13 en 2026.

Frutas y verduras tampoco
escaparon al fenómeno. La
manzana Royal Gala primera pa-

só de $1.942,88 por kilo en ene-
ro de 2022 a $2.643,40 en febre-

ro de 2023. Aunque durante
2026 comenzaron leves correc-

ciones, los precios permanecen

lejos de los niveles previos a la
crisis inflacionaria.

En marzo de 2026 el kilo re-
gistró $2.485,75, una baja de
2,07% respecto al mismo mes de
2025. Abril también mostró una
caída interanual de 0,64%,
mientras que mayo descendió
2,74%, ubicándose en $2.347,89

por kilo. Aun así, el valor sigue
siendo más de 21% superior al re-

gistrado en mayo de 2022.
La lechuga escarola mostró

una trayectoria similar. En ene-

ro de 2022 costaba $823,84 por

unidad y en enero de 2025 al-
canzó $1.319,18. Durante 2026
aparecieron algunas correccio-

nes: febrero cayó 3,6%, marzo
retrocedió 6,92% y abril dismi-
nuyó 3,35% frente a 2025. Sin
embargo, en mayo la unidad to-
davía costaba $1.287,71, muy por

encima de los $966,24 observa-
dos cuatro años antes.

CONGELAMIENTO
Román informó que si bien las
medidas de congelamiento o
contención pueden aliviar par-
cialmente el gasto familiar, "el

impacto suele ser acotado fren-

te al alza acumulada".
Además, advirtió que Chile

sigue siendo una economía muy
abierta y dependiente de facto-
res internacionales. "Variacio-

nes en el petróleo, problemas lo-

gísticos o crisis sanitarias como

brotes de gripe aviar pueden
afectar rápidamente la oferta y

encarecer productos básicos",
explicó.

Por eso, expresó que "lo
que probablemente veremos
es una estabilización en niveles
históricamente altos más que
un retorno a los valores pre-
pandemia". 03

Nuevo seremi del Medio Ambiente
apunta a reciclaje y calidad de aire
ATACAMA. David Olivares presentó los principales ejes como autoridad.

n tres pilares fundamen-

Emientos y proyecciones
tales se trazó los linea-

del nuevo seremi del Medio
Ambiente de Atacama, donde
se destaca la campaña de reci-
claje "Un poquito es caleta", el
lanzamiento especial del Fon-
do de Protección Ambiental
en Alto del Carmen y al Cam-
bio Climático en Atacama.

David Olivares comentó so-
bre los lineamientos y proyec-
ciones que tendrá la cartera

en la Región de Atacama en
los próximos meses. Señalan-
do que "estoy muy contento
por la confianza del Presiden-
te, José Antonio Kast, por la
confianza de la ministra Fran-
cisca Toledo y también de la
delegada presidencial regio-
nal, Sofia Cid, al ser designado
como seremi de Medio Am-
biente".

En ese ámbito, Olivares afir-

mó que "nuestra gestión am-
biental se centrará en la optimi-

zación de recursos y la produc-
ción limpia, priorizando la re-
ducción del consumo energéti-
co, la sustentabilidad y la mini-
mización de residuos utilizan-
do principios de la economía
circular, asegurando que cada

material sobrante sea reintegra-

do al ciclo productivo median-
te procesos de reciclaje y el uso

de insumos biodegradables".
También dijo que "esta-

mos trabajando en la Ley REP,
que ya es una realidad, que es-

tá transformando nuestra ba-

sura en recursos. Ya tenemos
en marcha las metas para neu-
máticos y, lo más importante
para las familias, las metas pa-

ra envases y embalajes".
En relación a la zona Satu-

rada y Plan de Descontami-
nación de Copiapó y Tierra
Amarilla el seremi Olivares ex-

presó que "estamos trabajan-
do en un plan integral que
aborda la saturación del aire
en nuestra zona urbana y mi-
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LAS EXPECTATIVAS SON ALTAS Y SON VARIOS LOS DESAFÍOS.

nera. Con este Plan de Descon-

taminación, establecemos me-
tas de reducción de emisiones
a corto y largo plazo. Nuestro
objetivo es mejorar la calidad
de vida de las personas de Co-

piapó y Tierra Amarilla. Esta-
mos avanzando en la elabora-
ción de un plan de desconta-

minación atmosférica para es-
ta zona. Ahora nos encontra-
mos desarrollando el antepro-
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yecto. Una vez terminado, se
iniciará una consulta pública.

Es un camino largo, pero per-
mitirá que la ciudadanía pue-
da respirar un aire más lim-
pio".
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