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Por Cisternas Bastias En la red del SST las
estefanycisternasiadiarioelsurcl consultas subieron en
¢l grupo de menores
1 rinovirus se posiciond co de 5 afios y en las
Emo el virus con mayor cir- personas de 65 a
culacion desde que comen- mas anos.
zaron las bajas temperaturas, y
permanece con alta presencia,
principalmente en nifios y adul-
tos mayores. Aunque los casos de
covid-19 también han registrado
un incremento, siendo estos dos
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virus los que concentran las con-
sultas en Urgencias entre los me-
noresde 15 anosy losadultos ma
yores. Asimismo, en la mayoria
de los centros de salud del Biobio
han aumentado las atenciones,
comoen el caso del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente (HGGB),
donde la circulacién viral actual
es tres veces mds de lo que circu-
16 el afio pasado en igual fecha.

“Nos enfrentamos a un invier-
no que va a ser bien complejo en
materia de respiratoria, sobre to-
do en aquellos grupos que son
mdsvulnerables,como lasemba-
razadas, adultos mayores y los
nifios. Hay tres virus que estdn
hoy dia circulando: el virus del
covid-19 con un 48% de los ca-
s0s, el rinovirus en un 24%e in-
fluenza A, que representa un
13% de lacirculacion viral. Enel
caso de lainfluenza, hemos nota-
do que ha mostrado una mayor
gravedad de la sintomatologia
respiratoriaen losadultos mayo-
res”, indico Claudio Baeza, direc-
tor del HGGB.

Porsu parte, Jorge Ydtiez, bron-
copulmonar de Clinica Biobio,
precisé que los virus respirato-
rios que estdn circulando corres-
ponden principalmente al rino-
virus,con un 58%,y entre un 10
aun 15% el virus de la influen-
za.“Las personas que tienen ma-
yorriesgo de desarrollar cuadros
respiratorios graves sonaquellas
en edades extremas, principal-
mente los mayores de 65 anos
que, ademds, presenten comorbi-
lidades”, advirtié Ydnez.

ALZA DE CONSULTAS

En la red del Servicio de Salud
Talcahuano (SST) las consultas
han aumentado en el grupo de
menores de 5 afos y en las perso
nas de 65 a mds afios. La encarga
dade la Camparia de Invierno del
SST, Elizabeth Chandia, relato
que el principal virus continda
siendo el rinovirus, mientras la
influenza tuvo un pequefio re-
punte. “Estosson los virus que cir-
culan en mayor cantidad, repre-
sentando un 50% el rinovirus de
todos los virus circulante y la in-
fluenza un 15%. También se ha
observado unleve incremento de
las hospitalizacienes por causa
respiratoria, y es mds evidente en
los menores de 5 afios y en la per
sona de 65 y mas”, informd la en-
cargada.

_ ot . CRVS
Rinovirus, covid e influenza persisten como los principales virus

Situacion viral: advierten alza
de consultas en Urgencias de
nifios y adultos mayores

De momento las hospitalizaciones se mantiene estables, aunque especialistas advierten que
estos casos iran al alza y por ello la poblacién deben tomar medidas que prevengan cuadros
virales graves en los grupos mas vulnerables.

90%

o mas de la circulacion en
centros de salud es por
rinovirus, menos en el
HGGB, donde esta cifra
corresponde a covid-19.

Este panorama se repite en la
comunade Los Angeles, dondeel
Complejo Asistencia Victor Rios
Ruiz (CAVRR) ha evidenciado el
alza. Yuri Hernandez, jefe del Cen
tro de Responsabilidad infantil y
pediatra broncopulmonar del
CAVRR, enfatiz6 que “en compa-
racién al 2025, en esta iltima se-
mana ha habido un aumento es-
peradoen relacién alasconsultas
porenfermedad respiratoria. Ade-

mds, lacirculacién de losviruses-
td principalmente determinada
por el rinovirus, casi un 66% de
las causas, seguido por el virus de
parainfluenza en un 18% e in
fluenzaenun 11%".

Claudia Azocar, directora mé-
dica broncopulmonar adulto de
Clinica Andes Salud, agregd que
lo que mayormente estdn aten-
diendo son lossintomas de resfrio
comun: tos, rinorrea, fiebre, farin-

gitis, entre otros. Esto se debe a
que hay 50% de deteccion de ri-
novirus, seguido por el virus de
influenza A, con un 15%.

BAJA HOSPITALIZACION
Desde Andes Salud sefialaron
que, pese aque hay una alta circu-
lacién viral, no ha ocurrido un
gran aumento de las hospitaliza-
ciones. “Es mds que nada consul-
ta ambulatoria la que se ha detec-

Sibien el Biobio paso el 60%
de cobertura en la Campania
de Inmunizacién contra el vi-
rus de influenza, atin hay va-
rios grupos priorizados que
estan bajos. Seguin el Gltimo
reporte de la Seremi de Sa-
lud, 536 mil 702 personas
han recibido la vacuna gra-
tuita, alcanzando un 63% de
la meta establecida En cuan-
to a las poblaciones de ries-
go, las personas de 60 afios
y mas llevan un 5395% de
inmunizacion, seguidos por
los nifios de &6 meses a 5 arios
con un 52,48%. Al final es-
tan las embarazadas conun
4734%y la estrategia Capu-
llo con 30,52%.

Nos enfrentamos a un invierno
que va aser bien complejo en
materia de respiratoria, sobre
todo en aquellos grupos que son
més vulnerables, como las
embarazadas, adultos mayoresy
los nifios”.

Claudio Baeza,
director del HGGB

tado,y esto ha afectado principal-
mente alos gruposmenoresde 15
aios. Siempre los mds complica
dos van a ser los menores de 2
afios y los mayores de 60 a 65
afios, pero en este momento no
hemos tenido alza de las hospita-
lizacionesen estos grupos. Laten-
dencia vaa ser en esta época que
sigan aumentando, principal-
mente hasta junio, que es donde
se ven los mayores nimeros de
infecciones respiratorias severas.
Latendenciaes quesiosideberia
iraumentando las infecciones vi-
rales porlaestacionalidad”, expli-
0 Azocar.

Por loanterior, los especialistas
hicieron un llamado a sumarse a
la inmunizacién contra influen-
za,ya que es el mejor método pa-
Ta prevenir cuadros graves que
puedan culminaren una hospita-
lizacién, sobre todo en los nifiosy
adultos mayores.



